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खबर संक््ेप 2 जुलाई को 32, 4 जुलाई को 26 व 6 जुलाई को 40 एमएम हुई बरसात, ककसानों के चेहरों पर मुसंकान

मानसून मेहरबान : पहले सप्ताह मे् ही महीने का
कोटा पूरा, जािल व रलतया मे् हुई ज्यादा बरसात

हरिभूरम न्यूज:फतेहाबाद

इस बार जुलाई के शुर् मे् ही
मानसून रतेहाबाद पर मेहरबान
लदिाई दे रहा है। शलनवार को यहां
मानसून की लगातार तीसरे लदन
बरसात हुई, लजससे लोगबाग तो
त्या लकसान भी लनहाल नजर
आए। शलनवार को यहां सुबह दो
घंटे हुई बालरश से बाजारो् के साथ
िेत भी पानी से भर गए।
रतेहाबाद शलनवार को 40 एमएम
बरसात दज्ज की गई। अब तक
जुलाई मास मे् हुई बरसात ने सारे
लरकाड्ज तोड् लदए। आमतौर पर
रतेहाबाद मे् जुलाई के तीसरे
सप्ताह बालरश शुर् होती है। 12
साल बाद यह पहला मौका है जब
जुलाई के पहले सप्ताह जमकर
पानी बरस रहा है। अब तक यहां
98 एमएम बालरश दज्ज की जा
चुकी है। शलनवार को हुई बरसात
से शहर की सड्के् पानी से
लबालब नजर आई। शहर के मखुय्
चौक जवाहर चौक, थाना रोड, भट्््
रोड, एमसी कालोनी मोड, जीटी
रोड, धम्जशाला रोड, तुलसीदास
चौक, नागलरक अस्पताल क ेबाहर
सलहत सभी लनचले इलाको् मे ्भारी
जलभराव से लोगो् को कारी
परेशालनयो ्का सामना करना पड्ा।
बता द्े लक शलनवार सबुह करीब 9
बजे अचानक आसमान बादलो ्से

लघर गया और दिेते ही दिेते
झमाझम बरसात शुर् हो गई।
बरसात के चलते उमस की बेहाल
लोगो ्को एक बारगी तो राहत लमली
लेलकन दोपहर को लरर से
सयू्जदवेता के लनकलते स ेउमस ने
लोगो् के पसीने छुड्वा लदए।
शलनवार को हुई बरसात के कारण
सडक्ो ्पर भारी जलभराव हो गया
और वाहन चालको् को कारी
परेशालनयो ्का सामना करना पड्ा।

हालालंक अलधकतर के््त््ो ्स ेकछु ही
समय बाद जल की लनकासी हो गई
और लोगो् को राहत लमली।
रतेहाबाद लजला राजसथ्ान से सटा
लजला है। पुराना लहसार लजला
लजसम्े लहसार, लसरसा, रतेहाबाद
आते है,् को राजसथ्ान की श््णेी मे्
माना जाता ह।ै जब भी प्द्शे म्े
मानसून आया, उसक े शुरआ्ती
दौर म्े रतेहाबाद मे ्बालरश नही् हईु।
रतेहाबाद मे ्आमतौर पर 15 स े20

जुलाई के बीच बरसात की
शरुआ्त होती ह ै जोलक लसतमब्र
तक चलती है। बीत े वर्ज जलुाई
मास म्े बाढ ्तो जरर् आई लेलकन
रतेहाबादवासी बरसात को तरस
गए। बीते वर्ज जनू म्े 80 एमएम व
जलुाई मात् ्133 एमएम ही बालरश
हईु। अब जबलक यहां जलुाई के
पहले सप्ताह म्े ही तीसरी बरसात
हईु है, उसम्े भी 98 एमएम बालरश
दज्ज की गई जोलक एक लरकाड्ज ह।ै

फिेहाबाद। नेशनल हाइवे पर एमसी कालोनी के िाहर जलमगंन हुई सडंक। फिेहाबाद। थाना रोड पर िहता िरसाती पानी। फोटो: हतरभूति रतिया। भारी िरसात से जलमगंन हुई शहर की सडंकें व िाजार।

रसिया। रमतया िे ्भी आज जबरदस् ्बरसात हईु। शहर िे ्सुबह 9 बज ेके करीब
11 बजे तक जिकर िसूलाधार बामरश हईु। बामरश स ेशहर आलि यह था मक
परू ेशहर िे ्जल भराि की कस्थमत बन गई और जगह-जगह पानी खड्ा हो गया।
शहर के फतेहाबाद रोड, टोहाना रोड, ओबीसी बैक् िाली िडंी रोड, शकट्त नगर,
अग््िाल धि्ाशाला क ेसिीप की बाजार, सरदलूगढ् क्ैची, अरोड्ा कॉलोनी, मटबब्ा
कॉलोनी, गली नबंर 9, िढ ्कॉलोनी, रािनगर कॉलोनी, कलर कॉलोनी आमद के
अलािा शहर का कोई ऐसा महसस्ा नही ्था जहा ंपानी का भारी भराि ना हआु
हो। अनाज िडंी क्सथत ओबीसी बैक् क ेसाथ कई-कई फटु पानी खड्ा हो गया
और कई लोग अपन-ेअपने िाहनो ्समहत इस पानी िे ्फसं गए। फतहेाबाद
रोड, कैट्र यमूनयन क ेसिीप, िने बाजार ि अग्ि्ाल धि्ाशाला क ेसिीप तो पानी
इतना अमधक खड्ा हो गया मक लोगो ् की दकुानो् क े अदंर पानी चला गया।
मजसस ेदकुान क ेफन््ीचर ि सािान को काफी नकुसान पहुचंा। शकट्त नगर,
रािनगर कॉलोनी ि कलर कॉलोनी िे ्लोगो् क ेघरो ्िे ्बरसात का पानी जा घसुा। 

रकतया की सभी कालोकनयो् म्े जलभराव

सिरिा। मजला के कई स्थानो् पर शमनिार सुबह जिकर
बरसात हुई, मजससे आिजन को राहत मिली। बरसात से
शहरी इलाको् िे् जलभराि की क्सथमत बन गई, िही्
फसलो् के मलए बरसात काफी लाभदायक िानी जा रही है।
मजलाभर िे् औसतन 15 एिएि बरसात हुई। मकसानो् द््ारा
ित्ािान सिय िे् धान ि नरिा की उपज बीजी हुई है और
उन्हे् मदन प््मतमदन पानी की आिश्यकता िहसूस हो रही
थी। आसिान से बरसी राहत ने मकसानो् की िन की िुराद
पूरी कर दी। मसरसा शहर ि आसपास के सभी गांिो् िे् हुई
अच्छी बरसात के कारण धान, नरिा, कपास ि ग्िार की
फसल का बेहतर उत्पादन होने की आस जाग गई है।

मकसान कुलदीप जांगू, रिेश, सुरजीत, सुभाष ि जयिीर
आमद ने बताया मक मपछले लंबे सिय से बरसात की अपेक््ा
थी ट्यो्मक बरसात के अभाि िे् उनकी नरिा, कपास ि
धान की फसल झुलसने के कगार पर थी। उन्हे् टू््बिेल
के िाध्यि से अपनी फसलो् की मसंचाई पर बाध्य होना पड्
रहा था। इस बरसात ने उपरोट्त फसलो् को संजीिनी
प््दान की है। जहां एक ओर इस बरसात के कारण
मकसानो् को काफी लाभ हुआ है िही् दूसरी ओर इस
बरसात ने शहर िे् कुछ मदक््ते् भी पैदा की। शहर के
मनचले इलाको् िे् जलभराि की क्सथमत ने शहरिामसयो् के
मलए परेशानी पैदा की। 

कजलाभर मे् जमकर हुई बरसात, शहरी इलाको् म्े जलभराव की स्सिकत

मडंग। शमनिार को हुई बरसात के दौरान गांि शेरपुरा िे् िािूली बरसात के साथ
गांि के िाड्ा नंबर एक और दो के घरो् िे् गमलयो् का गंदा पानी घुस गया। पानी
घुसने से घरेलू सािान ि पशुओ् का चारा भीग कर खराब हो गया। िाड्ा नंबर 1
के नानूराि, आनंद कुिार, प््शांत तथा िाड्ा नंबर 2 से अजय मसंह, देिी मसंह ि
हजारी के घरो् ि्े पानी घुस गया मजससे घर का सािान तथा पशुओ् की तुड्ी
भीगकर खराब हो गई। ग््ािीण आनंद पारीक ने बताया मक शेरपुरा कुसुंबी रोड
पर बी एंड आर द््ारा गली का मनि्ााण मकया गया था। इसके साथ पानी मनकासी
के मलए खाल बनाया गया है। यह खाल आगे जाकर अंडरग््ाउंड मकया गया है
मजससे खाल िे् कचरा आने से खाल आ??िरफ्लो होकर गांि का गंदा पानी लोगो्
के घरो् िे् घुस गया। अगर बरसात 'यादा होती तो लोगो् को भारी नुकसान उठाना
पड्ता। उन्हो्ने बताया मक इस परेशानी को लेकर मिभाग के एट्सईएन ि दो बार
डीसी को तथा दो बार सीएि मिंडो पर भी मशकायत दी जा चुकी है लेमकन इस पर
अभी तक कोई कार्ािाई नही् की गई है। उन्हो्ने प््शासन ि मिभाग से िांग करते

हुए कहा मक सिय रहते इस सिस्या का सिाधान करे् अन्यथा बामरश के मदनो्
िे् लोगो् को भारी नुकसान उठाना पड्ेगा।

शेरपुरा मे् बरसाती पानी घरो् म्े घुसा, लोगो् को करना पड्ा परेशानी का सामना

शकनवार को कजले म्े
हुई बरसात

रतेहाबाद :       40 एमएम
कुलां :       22 एमएम
रलतया :       17 एमएम
भट्््कलां :       18 एमएम
भूना :       7 एमएम

पंजाब स्टील फन््ीचर एवं ग््ाम सकचव के बेटे की फम््ो् को कदए जा रहे टे्डर

सरमरत के 19 सदस्यो् ने अध्यक्् के रखलाफ की बगाित
हरिभूरम न्यूज:फतेहाबाद

पंचायत सलमलत रतेहाबाद के 19
सदस्यो् ने चेयरमैन पूजा चराईपौत््ा
के लिलार बगावत कर दी है।
अध्यक्् के लिलार मोच्ाज िोलते
हुए सलमलत के सदस्यो् ने लवकास
काय््ो् मे् अध्यक्् प््लतलनलध कालू
बरसीन व लवधायक दुड्ाराम पर
गंभीर भ््ष््ाचार के आरोप जड्े।
बीडीपीओ काय्ाजलय म्े पंचायत
सलमलत के 30 मे् से 19 सदस्यो् ने
बैठक की। इन सदस्यो् ने िुलकर
कहा लक हाउस मे् लवधायक दुड्ाराम
का हस््क््ेप है तथा चेयरमैन
लवधायक के दबाव मे् है लजसके
चलते ग््ाटं लवतरण व टे्डर दोनो् मे्
भारी गड्बड्ी हो रही है। पार्जद

वीरे्द््, हरभजन सलहत अन्यो् ने कहा
लक हाउस की पहली बैठक मे्
सबको 4-4 लाि र्पये ग््ांट देने पर
सहमलत हुई थी लेलकन चेयरपस्जन ने
ग््ांट का बराबर लवतरण नही् लकया।

इतना ही नही् मै्बरो् ने यह भी कहा
लक अब तक हाउस द््ारा पास ग््ांट
से लजतने भी काम हुए है् उन सबसे
के टे्डर दो ही रमार्े् को लदए गए ह्ै।
एक पंजाब स्टील एवं रन््ीचर है

जबलक दूसरी रम्ज ग््ाम सलचव नरेन्द््
चानणा के बेटे के नाम है। नरेन्द््
चानणा को लवधायक का दायां हाथ
माना जाता है और वे पूव्ज मे्
लवधायक के पीए भी रह चुके है्।
इसके बाद पंचायत सलमलत सदस्यो्
ने डीसी के नाम सीटीएम को ज््ापन

भी सौ्पा। पंचायत सलमलत वाड्ज 16
के पार्जद धांगड् के वीरे्द्् ने बताया
लक उनके वाड्ज मे् 50 आरसीसी
पाइप डाली गई जबलक कागजो् म्े
75 पाइपो् के लबल पास लकए गए ह्ै।
उनके 30 कुल्सजयां देने के लबल पास
है् लेलकन उन्हे् लसर्फ 10 कुल्सजयां ही
लमली है्। साइन बोड्ज साढ्े 22 हजार
का लगा लदया। पंचायत सलमलत
सदस्यो् ने कहा लक 1200 स्त्वेयर
रीट का शैड लगाने का िच्ज 5
लाि लदिाया गया है जबलक इसकी
कीमत इससे आधी ही है। धांगड्
गांव मे् छोटे से शौचालय को बनाने
का िच्ज 4 लाि लदिाया गया है
वही् पानी के छोट टै्क 1 से 2 लाि
से बने लदिा कर बड्े स््र पर
गड्बड्ी की गई है।

पंचायत समिमत सदस्यो् का कहना है मक जब भी िे मिकास काय््ो् पर सिाल
उठाते है् तो चेयरिैन प््मतमनमध कालू बरसीन का रटा-रटाया जिाब होता है मक िे
मिधायक के कहे अनुसार ही काि कर रहे ह्ै। पंचायत समिमत काय्ाालय िे् एक
आरटीआई एक्टटमिस्ट से हुए मििाद िे् चेयरिैन प््मतमनमध कालू ने मिधायक का
ही नाि मलया था। 

सदस्य बोले : कवकजलै्स से करवाई जाए घोटालो् की जांच
पंचायत समिमत सदस्य हरभजन, रमिंद््, फकीरचंद, भजनलाल, बनिारी, सुंदर,
हनुिान ि अमनल ने चेयरिैन ि मिधायक पर अनदेखी का आरोप लगाया और
कहा मक मिकास काय््ो् को लेकर उनसे कोई राय नही् ली जाती। सीधे गांि के
सरपंच से प््स््ाि लेकर गांिो् िे् शैड ि पाइपलाइन जैसे काि करिा मदए गए
है्। ज््ापन िे् सदस्यो् ने पंचायत समिमत द््ारा करिाए गए मिकास कायार्े् की
मिमजले्स से जांच करिाने की िांग की है तामक भ््ष््ाचामरयो् की पोल खुल सके।

चेयरमैन प््कतकनकध लेते ह्ै कवधायक का नाम क्या कहती है् चेयरमैन पूजा
पंचायत समिमत फतेहाबाद की
चेयरिैन पूजा चराईपौत््ा ने सदस्यो्
द््ारा उन पर लगाए गए भ््ष््ाचारो् के
आरोपो् को मनराधार बताया है।
उनका कहना है मक मिधायक हिारे
हाउस के सम्िामनत सदस्य है्, उनके
सम्िान करना हिारा काि है। हाउस
द््ारा अब तक मजतने भी काि
करिाए गए ह्ै सभी सही और
मनयिानुसार करिाए गए है्।

क््िपुरा के पूव्ज सीएम कबप्लब देब के
सम्मान मे् समारोह का आयोजन
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हलरयाणा लवधानसभा चुनावो् को
लेकर भाजपा के प््देश सहप््भारी
एवं ल््तपुरा के पूव्ज मुख्यमंत््ी लबप्लब
देब भाजपा सहकालरता प््कोष्् के
लजला संयोजक राधाकृष्ण नारंग
द््ारा गांव भोलड्यािेड्ा मे् आयोलजत
सम्मान समारोह मे् एवं भोज
काय्जक््म मे् पहंुचे। इस अवसर पर
उनके साथ राज्यसभा सांसद एवं
भाजपा के पूव्ज प््देशाध्यक्् सुभार
बराला, पूव्ज सांसद सुनीता दुग्गल,
पूव्ज सांसद डॉ. अशोक तंवर, हांसी
के लवधायक लवनोद भ्याना,
रतेहाबाद के लवधायक दुड्ाराम,
रलतया के लवधायक लक्््मण नापा,
भाजपा लजलाध्यक्् बलदेव ग््ोहा,

हलरयाणा सरकार मे् चेयरमैन भारत
भूरण लमढ्ा, चेयरमैन वेद रुलां, पूव्ज
लवधायक एवं चेयरमैन रलवन्द् ्
बललयाला लवशेर तौर पर मौजूद रहे।
इस सम्मान समारोह मे् राधाकृष्ण
नारंग द््ारा प््देश सहप््भारी लबप्लब
देब को स्मृलत लचन्ह भे्ट कर और
पगड्ी पहनाकर सम्मालनत लकया
गया। इसके अलावा अन्य अलतलथयो्
को भी पगड्ी पहनाकर सम्मालनत
लकया गया। काय्जक््म को संबोलधत
करते हुए लबप्लब देव ने

काय्जकत्ाजओ् से जोर-शोर से
आगामी लवधानसभा चुनावो् की
तैयालरयो् मे् जुटन ेका आह््ान लकया।
इस अवसर पर प््देश काय्जकालरणी
सदस्य प््वीन जोड्ा, वलरष्् भाजपा
नेता राजपाल बैनीवाल, पाट््ी
महामंत््ी अशोक जािड्, लजला
पलररद चेयरमैन सुमन लिचड्,
नगरपलररद वाइस चेयरमैन सलवता
टुटेजा, ब्लाक सलमलत चेयरमैन पूजा
रानी, नगरपलररद के पूव्ज प््धान
दश्जन नागपाल आलद मौजूद रहे।

n भाजपा सहकालरता पंंकोषंं के
लजला संयोजक राधाकृषंण नारंग
ने लकया पूवंव सीएम का समंमान

लंंिपुरा के पूवंव सीएम लिपंलि देि को समंमालनत करते भाजपा नेता राधाकृषंण नारंग।

जलभिाि के रलए भाजपा
सिकाि रजम्मेदाि: पुरनया
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कांग््ेस के राष््््ीय सलचव डॉ. लवनीत
पुलनया ने रतेहाबाद मे् बालरश से हुए
जलभराव को लेकर भाजपा
सरकार को लजम्मेदार ठहराया है।
उन्हो्ने कहा लक मानसून से पहले
सीवरेज लाइनो् की सराई न होने से
शहर मे् जलभराव की क्सथलत पैदा हो
गई है। शलनवार को रतेहाबाद की
गीता बर्फ कालोनी मे् जनसंपक्फ
अलभयान चलाते हुए डॉ. लवनीत
पुलनया ने कहा लक मानसून की
पहली बालरश मे् ही रतेहाबाद शहर
मे् जवाहर चौक, धम्जशाला रोड,
तुलसीदास चौक, भट््् रोड, भीमा
बस््ी, एसबीआई रोड, माजरा रोड,
बीघड् चौक, लसलवल अस्पताल
साथ लगती गललयो्, ठाकुर बस््ी
समेत अन्य स्थानो् पर जलभराव ने

लोगो् की मुसीबत बढ्ा दी है्। लोगो्
का शहर की सड्को् से लनकलना
तक दूभर हो रहा है। शहर मे् पानी
लनकासी के प््बंध को लेकर जन
स्वास्थ्य लवभाग न तो समय से तैयार
हुआ और न ही नगर पलररद ने कोई
तैयारी की। शहर मे् सीवरेज पाइप
लाइनो् की सराई ही नही् हुई। इस
लापरवाही के कारण बालरश के बाद
हुए जलभराव से सड्को् ने तालाब
का र्प धारण कर ललया है। सीवर
ओवरफ्लो हो रहे है् और सड्को् पर
बह रहा गंदा पानी बीमालरयो् को
न्यौता दे रहा है। इसके साथ ही कई
स्थानो् पर पीने का पानी गंदा आने
की भी लशकायते् लमल रही है्। पुलनया
ने याद लदलाया लक लपछले वर्ज
रतेहाबाद लजले मे् बाढ् से रसलो्
को नुकसान हुआ था। लोगो् के घर
बाढ् मे् डूब गए थे। उस वत्त पुराने
बांधो् को मजबूत करने व नए बांध
बनाने की घोरणा हुई थी, परंतु अभी
तक इस पर कोई कार्जवाई नही् हुई।

n मानसून से पहले नहीं की गई
सीवरेज लाइनों की सफाई

रििारहता ने फंदे पि लटककि
दी जान, ससुिारलयो् पि केस 
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गांव कुलां मे् एक लववालहता ने
शलनवार सुबह रांसी लगाकर
आत्महत्या कर ली। उसके मायके
वालो ्का आरोप है लक ससरुाल पक््
के लोगो् द््ारा उनकी बेटी को
प्त्ालडत् लकया जा रहा था, लजससे
परेशान होकर उसने रासंी लगा कर
आत्महत्या कर ली है।् इस मामल ेमे्
पुललस द््ारा मायके वालो् की
लशकायत पर मृतका के पलत सलहत
ससुराल पक् ् क े अन्य लोगो् पर
मामला दज्ज कर जाचं की जा रही ह।ै
लमली जानकारी मुतालबक पजंाब के
तलवंडी लनवासी मलहला सलुिेा की

शादी लगभग 6 वर्ज पहले कलुां
लनवासी सनन्ी स ेकी गई थी। शलनवार
को उसने सलंदगध् पलरक्सथलतयो ् मे्
अपने कमरे मे ् रासंी क े रदं े से
लटक कर िुदकुशी कर ली। मृतका
सलुिेा की बहन रीना का आरोप ह्ै
लक उसकी बहन के ससुराल जनो्
द््ारा कारी समय से उसे तगं परेशान
लकया जा रहा था। रीना का आरोप है
लक घरले ू कलह से तंग आकर ही
उसकी बहन ने आत्महत्या कर जान
द ेदी ह।ै टोहाना सदर थाना के प््भारी
दवेीलाल न ेबताया लक सूचना लमलने
पर वह मौक ेपर पहंुच।े उनके पहंुचने
स े पहले ही शव को रदं े से उतार
ललया गया था। इसके बाद पुललस ने
छानबीन करते हएु शव को अपने
कब्ज े म्े लेकर पोस्टमाट्जम के ललए
भजे लदया ह।ै 

n मायके वालों ने ससुराललयों पर
लगाया दहेज हतंया का आरोप

काजलहेड्ी मे् मकान
से गहने व नकदी चोरी

युवक पर केस दज्ज
फतेहाबाद। गांव काजलहेड्ी म्े
एक मकान से चोर हजारो् के गहने
व नकदी चोरी कर ले गया। इस बारे
पुललस को लशकायत दज्ज करवाई गई
है। पुललस को दी लशकायत मे् गांव

का ज ल हे ड्ी
लनवासी संदीप
ने कहा है लक
गत राल् ्त चोर
उसके मकान मे्
घुस गया और

वहां से सोने व चांदी के गहनो् के
अलावा 8 हजार र्पये की नगदी
चोरी कर ले गया है। सुबह जब उसे
चोरी का पता चला तो उसने इस बारे
अपने स््र पर जांच पड्ताल की।
उसने आरोप लगाया लक गांव
काजलहेड्ी लनवासी अजय नामक
युवक ने उसके मकान मे् चोरी की
वारदात को अंजाम लदया है। इस पर
उसने इस बारे पुललस को लशकायत
दज्ज करवाई। इस मामले मे् पुललस ने
आरोपी युवक के लिलार केस दज्ज
कर जांच शुर् कर दी है।

n गहनों के
अलावा 8
हजार रंपये
की नगदी ले
गया चोर

पहले कलफ्ट ली और
बाद मे् झांसा देकर

बाइक लेकर हुआ फरार
फतेहाबाद। ललफ्ट लेकर मोटर
साइलकल पर सवार हुआ युवक
बाईक माललक को झांसा देकर
उसका बाइक लेकर ररार हो गया।
इस बारे पीलड्त युवक ने पुललस को
लशकायत दज्ज करवाई है। भूना
पुललस को दी लशकायत मे् लहसार
लजले के गांव चमारिेड्ा लनवासी
बलराज ने कहा है लक गत लदवस वह
मोटरसाइलकल पर सवार होकर
उकलाना से अपने गांव चमारिेड्ा
आ रहा था। रास््े मे् एक युवक
लमला लजसने सलनयाना तक जाने
की बात कही और मोटरसाइलकल
पर सवार हो गया। उसने अपना नाम
नसीब कुमार लनवासी मातनहेल
लजला झज््र बताया। जब वह
सलनयाना पहंुचे तो उत्त युवक ने
उससे मोटरसाइलकल मांगा और
कहा लक वह गांव मे् लकसी काम से
जाकर आ रहा है। उस पर लवश््ास
करके उसने अपना मोटरसाइलकल
उसे दे लदया लेलकन जब कारी देर
तक वापस नही् आया। 

फतेहाबाद व टोहाना से
दो युवकतयां लापता
फतेहाबाद। रतेहाबाद व टोहाना
शहर से दो युवलतयो् के लापता होने
का समाचार है। दोनो् मामलो् म्े
पलरजनो् द््ारा पुललस को लशकायत
दज्ज करवाई गई है। पुललस को दी
लशकायत मे् लाजपत नगर
रतेहाबाद लनवासी एक मलहला ने
कहा है लक उसका 18 वर््ीय
लड्की गत लदवस लबना घर पर
बताए कही् चली गई है और वापस
नही् लौटी है। इस पर उन्हो्ने उसकी
कारी जगह तलाश की लेलकन
जब कुछ पता नही् चला तो उसने
इस बारे पुललस को लशकायत दज्ज
करवाई। इस मामले म्े पुललस ने
केस दज्ज कर युवती की तलाश
शुर् कर दी है। 

फतेहाबाद और भूना स ेदो
मोटरसाइककल चोरी
फतेहाबाद। वाहन चोरो् ने
रतेहाबाद व भूना स ेदो
मोटरसाइलकल चोरी कर ललए। भूना
पलुलस को दी लशकायत म्े वाड्ज नं.
11 भूना लनवासी रलवश महेता ने
कहा है लक गत लदवस वह अपने
मोटरसाइलकल पर सवार होकर
बाजार गया था। उसने अपने
मोटरसाइलकल को अपने लपता के
काया्जलय के बाहर िड्ा लकया और
अदंर चला गया। कुछ देर बाद जब
वह वापस बाहर आया तो उसने
दिेा लक वहा ंस ेउसका
मोटरसाइलकल गायब था। इस पर
पहले उसने आसपास तलाश की
ललेकन जब मोटरसाइलकल बारे कछु
पता नही् चला तो उसने पलुलस को
लशकायत दज्ज करवाई। 

चोरो् ने हजारो् की नकदी
व मोबाइल चुराए
फतेहाबाद। चोरो् ने टोहाना मे् एक
मकान मे् घुसकर हजारो् की नकदी
व दो मोबाइल रोन चोरी कर ललए।
इस बारे सूचना लमलते ही पुललस
टीम मौके पर पहंुच गई और जांच
पड्ताल की। पुललस को दी
लशकायत मे् टोहाना लनवासी सालहल
ने कहा है लक उसका भूना रोड पर
न्यू आदश्ज कालोनी मे् मकान है।
गत राल््त वह िाना िाकर सो गए
थे। सुबह करीब 4 बजे जब वह
उठा तो उसने देिा लक उसके घर
के दरवाजे िुले पड्े थे और
अलमारी भी िुली थी। जब उसने
सामान की जांच की तो पाया लक
अज््ात चोर उसके मकान मे्
घुसकर वहां से दो मोबाइल रोन व
30 हजार र्पये की नकदी चोरी कर
ले गए है। 

गल्ले से युवक ने हजारो्
की नकदी चुराई
फतेहाबाद। टोहाना मे् धम्जकांटे से
एक युवक हजारो् र्पये की नकदी
चोरी कर ररार हो गया। इस बारे
पुललस को दी लशकायत मे् सुरेन्द््
मोहन ने कहा है लक उसका टोहाना
मे् लहसार बाईपास रोड पर बजरंगी
धम्जकांटा है। गत लदवस सुबह
करीब 6 बजे धम्जकांटे के कम्जचारी
भूरे लाल ने जब गेट िोला और
लेट गया। इसी दौरान एक अज््ात
युवक वहां आया और धम्जकांटे के
गल् े म्े रिे पस्ज से 6100 र्पये की
नकदी चोरी कर ले गया। उसने
कमरे म्े अन्य सामान चुराने का
प््यास लकया। 

तस्कर से 26 पेटी अवधै
शराब बरामद
डबवाली। चौटाला चौकी पलुलस ने
गश्त के दौरान बस अड््ा के््त् ्स ेएक
वय्क्तत को 26 पटेी अवधै शराब
बरामद की है। चौटाला पलुलस
चौकी प्भ्ारी जयवीर ने बताया लक
मखुय् लसपाही कलुदीप पुललस पाट््ी
क ेसाथ गश्त के दौरान बस अड््ा पर
मौजदू थे। इस दौरान यूचना लमली
की ढाणी चौटाला पर एक वय्क्तत
अवैध शराब बेचता है। मुखय्
लसपाही न ेपलुलस टीम के साथ ताए
गए स्थान पर दलबश दी।   मौका पर
पछूताछ से पता चला लक भागने
वाला वय्लकत मुकशे कुमार उर्फ
महाबीर लसंह पुत् ्लीलाधर लनवासी
ढाणी चौटाला ही था। तलाशी ललए
जान ेपर अवैध शराब की 26 पेटी
लमली। आरोपी के लिलार थाना
सदर डबवाली म्े आबकारी
अलधलनयम के तहत मामला दज्ज
लकया गया ह।ै
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संमॉल कैि फंड में बपंढया िैसा देने
की कंंमता है। इसपलए ये फंड हाई
परसंक के बाविूद पनवेरकों की
िहली िसंद बने हुए हैं। पनवेरक
इन फंडों में पनवेर कर लगातार
मालामाल हो रहे हैं। बािार
आिापरत पनवेर से मोटी कमाई
करनी हो, तो ऊंचा परटनंश देने वाले
संमॉल कैि रेयर या संमॉल कैि
मंयूचुअल फंड का पिकंं आ ही िाता
है, लेपकन संमॉल कैि के साथ हाई
परटनंश के साथ ही साथ हाई परसंक भी
िुडं िाता है। यानी संमॉल कैि रेयर
या उनमंे िैसे डालने वाले संमॉल कैि
फंडंस, पनवेर िर मोटा मुनाफा तो दे
सकते हंै, लेपकन उनके साथ जंयादा
िोपखम भी िुडंा होता है। यही विह
है पक आमतौर िर छोटे पनवेरकों
को संमॉल कैि से दूरी बनाए रखने
या उनमंे एकंसिोिर बेहद सीपमत
रखने की सलाह दी िाती है।

संमॉल कैप मंे दनवेश
का मतलब

संमॉल कैि में पनवेर का मतलब है
अिने िैसों को ऐसी छोटी कंिपनयों
में लगाना, पिनमें आगे चलकर
बेहतर परटनंश देने की कंंमता हो। ये
कंिपनयां, आकार में छोटी होने के
बाविूद, तेजंी से बढंने की कंंमता
रखती हंै। यही बात मुखंय रंि से
संमॉल कैि रेयरों मंे पनवेर करने
वाले मंयूचुअल फंडंस के बारे में भी
कही िा सकती है। हालांपक संमॉल
कैि में पनवेर के साथ एक बडंा
िोपखम भी िुडंा रहता है, कंयोंपक
संमॉल कैि इनवेसंटमेंट काफी
असंसथर माने िाते हैं। यही विह है
पक पसफंक उनंहीं लोगों को इनमंे
पनवेर की सलाह दी िाती है, िो
बाजंार मंे आने वाले भारी उतार-
चढंाव को हैंडल कर सकते हैं।
असाधािण दिटनंन संभव
असािारण परटनंश पमलने की
संभावना संमॉल कैि में पनवेर का
मुखंय आकरंशण है। उन छोटी
कंिपनयों में पनवेर करना िबरदसंं
ढंग से फायदेमंद सापबत हो सकता
है, पिनके पबिनेस मंे आगे चलकर
नई ऊंचाइयां छूने की संभावना हो।
हालांपक इस दौरान उनमंे काफी
उतार-चढंाव भी आ सकते हंै, पिसे
झेलना सबके पलए संभव नहीं हो
सकता है, लेपकन िो लोग इसे
बदंाशशंत करने की कंंमता रखते हैं, वे
अचंछा-खासा मुनाफा हापसल कर
सकते हैं।

संमॉल कैप मंे सफल
दनवेश की िणनीदत

बािार मंे पनवेर से िुडंा एक सच
यह भी है पक पिन पनवेरकों को
माकेंंट में िैसे लगाकर मोटा मुनाफा
कमाना है या मलंटीबैगर की तलार
है, वे संमॉल कैि को िूरी तरह
निरअंदाि नहीं कर सकते।
संमॉल कैि में पनवेर करने वाले

अगर सही रणनीपत िर अमल करें
तो परसंक को मैनेि करते हुए
बेहतर परटनंश हापसल कर सकते हैं।
संमॉल कैि में पनवेर की संिंंैटिी को
सफल बनाने के पलए इन बातों का
धंयान रखना िरंरी है।
डायवदंसनदफकेशन पि धंयान िें
परसंक को कम करने के पलए अिने
िैसों को कई संमॉल कैि फंडों में
बांटकर पनवेर करें।
दनयदमत रंप से दनवेश किें

बािार में होने वाले उतार-चढंाव के
बीच कॉसंट एवरेपिंग करने के पलए
पससंटमैपटक इनवेसंटमेंट पंलान
(RHO) के माधंयम से पनयपमत पनवेर
करें।
लॉनंग टमंन नजदिये से दनवेश
बािार की असंसथरता का मुकाबला
करना है, तो आिको अिना
इनवेसंटमेंट होराइिन 7 से 10 साल
तक रखना चापहए।

दिसचंन पि धंयान िें
संमॉल कैि में पनवेर से मुनाफा
कमाना है और मलंटी-बैगर संटॉकंस
की िहचान करनी है, तो आिको
परसचंश िर मेहनत करनी िडेंगी।
तभी आि सही समय िर ऐसी
कंिपनयों की िहचान कर िाएंगे, िो
आगे चलकर मोटा मुनाफा देने की
संभावना रखती हंै।

धैयंन बनाए ििें
लंबी अवपि मंे संमॉल कैि में पनवेर
के िपरये मुनाफा कमाना है, तो
बािार मंे आने वाले रॉटंश टमंश उतार-
चढंाव के बीच िैयंश बनाए रखना
िरंरी है। तभी आि पनवेर के सही
मौकों का लाभ उठा िाएंगे।

संमॉल कैप मंयूचुअल
फ़ड का सेलेकंशन

संमॉल कैि मंयूचुअल फंड में पनवेर
करना, भपवषंय में बडंा मुनाफा देने
की संभावना रखने वाली छोटी
कंिपनयों में पनवेर करने का एक
सुरपंंकत और अपिक वंयावहापरक
तरीका हो सकता है। फंड मैनेिरों
के िास अचंछे संमॉल कैि संटॉक
चुनने और खराब या संदेहिनक
मैनेिमेंट वाले संटॉक से दूर रहने
के पलए िरंरी पवरेरजंंता होती है।
सही फंड चुनने के पलए फुल माकंंेट
साइकल के दौरान उसके पंंदरंशन
का मूलंयांकन करना और फंड
मैनेिर के अनुभव और रणनीपत
िर पवचार करना भी िरंरी है।

फ़ड के साइज औि
दलकंकवदडटी का महतंव

संमॉल कैि फंड िैसे-िैसे बडें होते
िाते हैं, फंड मैनेिरों के पलए अिने
पंंदरंशन को बनाए रखना अपिक
चुनौती भरा काम हो िाता है।
कैपिटल का फंलो बहुत बडंा हो, तो
फंड मैनेिर के पलए संमॉल कैि
कंिपनयों के रेयरों की कीमतों िर
असर डाले पबना उनंहें खरीदना और
बेचना बेहद मुसंशकल हो सकता है।
इसपलए छोटे या मंझोले आकार के
फंड मंे पनवेर करने से गंंोथ के
बेहतर मौके पमल सकते हैं।

क हा जाता है कक सोना सबसे सुरकंंित
कनवेश है। राहे इसे आप ककसी भी रंप
में खरीदें। यह आपको कभी कनराश नहीं

करेगा। अकंसर कनवेशकों खासकर मकहलाओं के कलए
तो यह और भी खास है। कनवेश के मामले में सोना
लगातार बकंढया पंंदशंचन कर रहा है। कपछले छह महीने
में तो सोने ने सबसे जंयदा करटनंच कदया है। इसके दाम
8,400 रंपये तक बढं गए हैं। इसकलए तो कहा जा रहा
है कक सोना कनवेश के मामले में सबसे 'खरा' उतरा है।
इसका कोई तोडं नहीं है। वहीं जानकारों का कहना है
कक इस साल सोने के दाम 77000 से 80000 रंपये
पंंकत दस गंंाम तक जाने की संभावना है। ऐसे में यह
कनवेश के कलए बेहतर कवककंप है। सोने ने कभी
कनवेशकों को धोखा नहीं कदया है। इसकलए आप भी इस
पीली धातू मंे कनवेश कर मोटा मुनाफा कमा सकते हैं।

सोने का दनफंटी से बेहति पंंिशंनन
साल की िहली छमाही खतंम हो चुकी है। इस दौरान सोने
ने पनफंटी से कहीं बेहतर पंंदरंशन पकया है। सोने ने साल
की िहली छमाही मंे 13.37% परटनंश पदया है, िबपक पनफंटी
में इस दौरान 10.5% तेिी आई है। रंिये के पलहाि से
देखें तो इस दौरान एमसीएकंस गोलंड कॉनंिंंैकंट में करीब
8,400 रंिये पंंपत 10 गंंाम की बढंोतरी हुई है। दूसरी ओर
देखें तो इस दौरान संेसेकंस में 2,279 अंकों की बढंोतरी
हुई है। िुलाई का सोना वायदा 74,777 रंिये के
सवंशकापलक उचंं संंर िर िहंुच गया था और अब यह
71,800 करोडं रंिये के आसिास मंडरा रहा है। मधंय िूवंश
में तनाव, चीन में सोने की मांग में तेिी और फेड बंयाि
दरों में कटौती की उमंमीदों के कारण सोने की कीमत मंे
तेिी देखने को पमली।

निवेश में सोिा सबसे 'खरा'
लोगों को बिा रहा 'धिवाि'

संमॉल कैप मंे निवेश की
कंया होगी सही रणिीनत
8इस हाई दिटनंन-हाई दिसंक कैटेगिी में लगा िहे पैसा
8संमॉल कैप को हाई दिसंक इनवेसंटमेंट माना जाता है
8जोदिम के बावजूि मोटा मुनाफा भी िे जाते हैं ये फ़ड
8दनवेशक चाह कि भी नहीं किते नजिअंिाज
8धैयंन औि लंबे समय के दलए दनवेश से बदंढया दिटनंन दमलेगा
8संमॉल कैप में दनवेश के दलए सही िणनीदत अपनाएं
8दिसंक को मैनेज किते हुए बेहति दिटनंन हादसल किें

बाढ़ मे़ कार डैमेज हो जाए तो क़या ममलता है इंश़योरे़स कवर

इंजन डैमेज
िब िानी कार के इंिन में चला िाता है,
तो इससे कार के आंतपरक पहसंसों को
आंपरक या संिूणंश कंंपत हो सकती है।
इससे आिकी कार बेेकार हो सकती है।

दगयिबॉकंस डैमेज
िब िानी पगयरबॉकंस में पंंवेर करता है,
तो यह उिकरण को खराब कर सकता है
या िूरी तरह से बेकार बना सकता है।
यह आिकी िरेरानी बढंाने वाला हो
सकता है।

इलेकंटंंॉदनक फ़ंकंशन
िब बाढं के दौरान िानी कार मंे घुस िाता है, तो इससे
इलेकंिंंॉपनकंस में रॉटंश सपंककट हो सकता है और डैरबोडंश अलटंश
लाइट की संभापवत पवफलता हो सकती है। इलेकंिंंॉपनकंस
पडवाइस को िानी बहुत िलंदी और भारी नुकसान िहंुचाता है।

इंटीदियि को नुकसान
िानी के आकंंमण के िपरणामसंवरंि इंटीपरयर बबंाशद हो
सकता है। इसमंे कािेंंट, सीटंे और दूसरे नरम सामान रापमल
हैं। इससे आिकी गाडंी िूरी रंह पबगडं सकती है। अगर आि
ऐसे कंंेतंं में रहते हैं िहां बाढं का खतरा है, तो आिके िास
ियंाशपंत कार बीमा कवरेि होना चापहए।

देश के अकधकांश कहसंसों में मॉनसून
आ रुका है। कई इलाकों में बाढं की
कंसथकत है। ऐसे में आप बाढं में कार के
बहने और डूबने की खबरें देखते हैं।
हाल ही में हकरदंंार में एक सूखी नदी में
बाढं के कारण कई कारंे बह गई थी,
पहाडंी इलाकों में कई जगह भूसंखलन
के कारण कारों को नुकसान पहुंरा है।
लेककन कंया आपने यह सोरा है कक
जब ये कारें बाढं में बहकर डैमेज हो
जाती हंै तो कंया इस कंसथकत में कार
इंशंयोरेंस कवर कमलता है? जानकारों
का कहना है कक बाढं से होने वाले
नुकसान के कलए कवरेज आपके दंंारा
रुनी गई कार बीमा पॉकलसी के पंंकार
पर कनभंचर करता है। अगर आपने
वंयापक कार पॉकलसी रुनी है, तो आप
बाढं से होने वाले नुकसान या अपने
वाहन को होने वाले नुकसान से

सुरकंंित रहेंगे। आइए इस करपोटंच में हम
उन बातों पर ररंाच करते हैं जो आपको
अपनी कार के कलए बाढं बीमा,
वंयापक कार बीमा लाभों और बाढं के
नुकसान की कंसथकत में कार बीमा दावा
दायर करने के तरीके के बारे मंे जानने
की जंरंरत है।

बाढं से होने वाले नुकसान के
कलए कवरेज की सीमा आपकी
पॉकलसी के कवकशषंं कववरण के आधार
पर अलग-अलग हो सकती है,
इसकलए कवसंंृत जानकारी के कलए
पॉकलसी दसंंावेजंों की समीिंंा करना
या अपने बीमा पंंदाता से परामशंच
करना महतंवपूणंच है। बाढं से होने वाले
नुकसान को समझना बेहद जरंरी है।
बाकरश से होने वाले नुकसान की
गंभीरता तभी संपषंं होती है जब आप
अपने वाहन को मैकेकनक के पास ले
जाते हैं। जब वे मरमंमत की कलसंट देते
हैं, तो पकरणामसंवरंप कवतंंीय भार
भारी हो सकता है।

कौन सी काि पॉदलसी बेहति
वंयािक कार बीमा बाढं से संबंपित
कवरेि पंंदान करता है। भूकंि और
बाढं िैसी पंंाकृपतक आिदाएं कभी भी
हो सकती हैं और उनकी भपवषंयवाणी
करना मुसंशकल है। इसपलए, अगर
आि ऐसे कंंेतंं में रहते हैं िहां बाढं का
खतरा है, तो आिके िास ियंाशपंत कार
बीमा कवरेि होना चापहए। इससे
आिको आसानी से डैमेि कार का
इंशंयोरेंस पमल सकेगा।

कविेज के दनमंन तिीके
इंजन सुिकंंा कविेज

कार का इंिन बाढं के िानी के घुसने
से कंंपतगंंसंं हो िाता है। वंयािक बीमा
इंिन कंंपत को कवर नहीं करता है।
हालांपक, यह इंिन की मरमंमत या
परपंलेसमेंट के पलए पवतंंीय कवरेि
पंंदान करता है। इसपलए बीमा करवाते
समय यह धंयान रखने की बातंे हंै।

शूनंय मूलंयहंंास कविेज
कार के िुिंंे समय के साथ पघसाव
और टूट-फूट के कारण संवाभापवक
रंि से खराब हो िाते हैं, पिससे
वाहन के मूलंय में कमी आती है, पिसे

मूलंयहंंास कहा िाता है। कंलेम करते
समय, मानक बीमा कंंपतगंंसंं िुिंंों के
मूलंयहंंास मूलंय को कवर करता है।
हालांपक, रूनंय मूलंयहंंास कवरेि के
साथ, बीमा मूलंयहंंास को धंयान मंे रखे
पबना मरमंमत के पलए िूरी रापर का
भुगतान करता है, यह सुपनपं ंित
करता है पक कार की मरमंमत की
कुल लागत को कवर पकया िाए।

चाबी बिलने का कवि
आिुपनक कार की चापबयां ठीक
करना या बदलना िपटल और महंगा
है। अगर बाढं के चलते आिकी कार
की चाबी या लॉकसेट डैमेि हो िाता
है, तो यह कवरेि लॉकसेट को
बदलने या मरमंमत करने की लागत
को कवर करेगा।

उपभोजंय कवि
बेस पंलान लुपंंिकेंट, पगयरबॉकंस और
इंिन ऑयल, नट और बोलंट, गंंीस
इतंयापद िैसी उिभोगंय वसंंुओं को
बदलने के खचंश को कवर नहीं करता है।
हालांपक, इस ऐड-ऑन के साथ, आि
पकसी दुघंशटना या पंंाकृपतक आिदा, िैसे
बाढं के बाद होने वाले उिभोगंय खचंंों के
पलए कवर पकए िाते हैं।

लगातार कुलाचें भर रहा शेयर
बाजार, अब कंया किें दनवेशक
l एकंसपटंज बोले, एसआईपी कर रहे हंै घबराएं नहीं, ननरेश करते रहेंl बाजार मंे अगर नगरारट आती है तो और यूननट खरीदें
यानी ननरेश बढंाएं l मौजूदा घरेलू मैिंंोज के आधार पर, ननरेशक लंबी अरनध का लकंंंय बनाए l इकंकरटी में एसआईपी जारी

रखंे, अचंछा मुनाफा देकर जाएगा बाजार

पहली बार के
वनवेशको् के वलए
अगर आप बाजार मंे नए हंै
तो आपको एसेट अलोकेशन
संटंंैटेजी पर रलना होगा,
जहां इकंकवटी, डेट और
गोकंड का सही रेशंयो हो।
इकंकवटी में एकंसपोजर राहते
हैं तो अभी के दौर मंे
लाजंचकैप और मकंटी कैप
फंड बेहतर कवककंप हैं। एसेट
अलोकेशन अपनी उमंं और
जोकखम लेने की िंंमता के
आधार पर तय कर सकते हैं।

वरस्क क््मता
जांच ले्

अगर 21 से 40 साल की उमंं
है और करसंक ले सकते हैं तो
इकंकवटी में 80 फीसदी और
डेट में 20 फीसदी अलोकेट
रख सकते हैं। उमंं अगर 40
से 55 साल है तो मॉडरेट
करसंक कैटेगरी में आएंगे। ऐसे
में आप इकंकवटी और डेट में
60 और 40 फीसदी या 50
और 50 फीसदी रेशंयो तय
कर सकते हैं। उमंं 55 साल
से जंयादा है यानी आप करसंक
लेने की िंंमता के आधार पर
कनंजवंंेकटव इनंवेसंटर हैं, तो
इकंकवटी और डेट मंे
एकंसपोजर 40 फीसदी और
60 फीसदी होना राकहए। इस
तरह से कनवेश करेंगे तो
आपको नुकसान नहीं होगा।
अगर इकंववटी नुकसान करेगी
तो डेट इसकी भरपाई कर
देगा। कनवेश करते समय
अचंछी रणनीकत अपनाएंगे तो
नुकसान स ेबरा जा सकता
है। इसकलए सावधानी, धैयंच
के साथ रणनीकत बनाकर
कनवेश करें।
 

इ स समय शेयर बाजार
अपने करकॉडंच हाई पर है।
यह लगातार कुलारें भर

रहा है और कनत नए करकॉडंच बना रहा
है। कनवेशक हर रोज लाखों रंपये
कमा रहे हैं। लगातार बढंते बाजार
के कारण 4 जुलाई को बीएसई
बेंरमाकंक सेंसेकंस ने पहली बार
80,000 का संंर पार कर कलया।
12 कदसंबर 2023 को सेंसेकंस 70
हजार तक पहंुरा था, यानी 7
महीनों से कम समय में इसने 10
हजार अंकों की तेजी कदखाई है।
वहीं, 2 साल की बात करें तो
सेंसेकंस 53 हजार से 27 हजार
अंक बढंकर 80 हजार के लेवल
तक पहंुरा है। कोकवड के समय की
बात करें तो सेंसेकंस मारंच 2020 मंे
26,000 के लेवल पर था। तब से
अब तक इसमें 54,000 अंकों की
तेजी आ रुकी है। अब सवाल यह
है कक इकंकवटी में इतनी बडंी रैली
रैली आने के बाद इकंकवटी
मंयूरुअल फंड कनवेशकों को कंया
करना राकहए। एसआईपी भुना लें
या अभी भी जारी रखें। इस करपोटंच
हम दंेगे ऐसी ही जानकारी जो
आपके कनवेश की बढंत बनाए
रखेगी।

एसआईपी का टािगेट
पूिा हो गया है तो पैसा

दनकालने का सही समय
l

सेंसेकंस 80,000 के पाि
पहुंचा, दनवेशकों की
दमलीजुली पंंदतदंंिया

बाजार कमजोर हो तो यूवनट खरीदे्
बाजार मंे यह रैली पहली बार नहीं है। रैली और कफर कंसोकलडेशन ये बाजार के नेरर में हैं।
इसकलए बाजार भले ही 80,000 के पार रला गया है, आगे भी इसमें तेजी आती रहेगी।
इसकलए एसआईपी कर रहे हैं तो बाजार की तेजी से घबराने की बजाय, एसआईपी में बने
रहें, बकंकक बाजार मंे अगर कगरावट आती है तो और यूकनट खरीदें यानी बाजार की कगरावट
पर कनवेश बढंा दें।

अगर गोल पूरे हो गए
अगर आपके फाइनेंकशयल गोल पूरे हो गए हैं तो आप इकंकवटी से अपना पैसा ककसी जंयादा
सुरकंंित कवककंप में कशफंट कर सकते हैं। इसे ऐसे समझ सकते हैं कक मान कलया आपने बचंंे
के हायर एजुकेशन के कलए एसआईपी शुरं ककया था। आपका लकंंंय इसके जकरए 15 लाख
जुटाने का था। अगर आपके एसआईपी की वैकंयू 15 लाख हो गई है या कबकंकुल इसके करीब
है, तो आपको बाजार के इस वैकंयुएशन पर अपना पैसा ककसी सुरकंंित कवककंप में कशफंट
करने की सलाह दी जाती है। इससे लकंंंय तक आपको एक भी पैसा नुकसान नहीं होगा।
आप अपना पैसा एफडी या डेट कवककंपों मंे कशफंट कर सकते हैं। इससे आपके लकंंंय पूरे हो
जाएंगे और आपका कनवेश भी सुरकंंित रहेगा।

अवास््ववक नही् बाजार की तेजी
बाजार के जानकारों का कहना है कक 4 साल पहले देखें तो
मारंच 2020 में संेसेकंस 26,000 के लेवल के आस पास
था, जो अब करीब 54,000 अंक बढंकर 80,000 के पार
रला गया है। यह अवासंंकवक लगता जरंर है, लेककन यह
सर भी है। यह कनवेशकों को भरोसा कदलाता है कक इकंकवटी
बाजारों ने लंबे समय मंे अचंछा पंंदशंचन ककया है, हमंे कनवेश
करते समय और उसके बाद भी धैयंच और आतंमकवशंंास की
आवशंयकता है। मौजूदा घरेलू मैकंंोज के आधार पर,
कनवेशकों को लंबी अवकध का लकंंंय बनाकर इकंकवटी में
एसआईपी जारी रखना राकहए। मंयूरुअल फंड संटंंैटेजीज,
संटॉक माकंंेट में सीधे कनवेश करने से अलग होती है। लंबी
अवकध के कनवेशक कजनके पास अचंछी तरह से
डाइवकंसचफाइड पोटंचफोकलयो हंै और एसआईपी के जकरए
कनवेश करते हैं, उनंहें लंबी अवकध तक कनवेश को बनाए
रखना राकहए। बंद नहीं करना राकहए।

अगर आपकी कार बाढं मंे
डैमेज हो जाए तो इंशंयोरंेस
कंपनी को उनके कसंटमर

हेलंप नंबर पर संपकंक करके
या उनकी रेबसाइट पर जाकर

डैमेज कार की जानकारी दें।
नफर कंपनी डैमेज का

आकलन कर आगे की
पंंनंंिया को आगे बढंाती हैं।

बाढं से काि को होने वाले नुकसान

अलटंन 
दबजनेस डेसंक

दनवेश मंतंंा 
दबजनेस डेसंक

बीमा की बात 
दबजनेस डेसंक

जानकािी 
दवनोि कौदशक

पांच साल से बेहति दिटनंन
पिछले िांच सालों मंे सोने और पनफंटी के
िहली छमाही के पंंदरंशन को देखें तो गोलंड
ने काफी बेहतर परटनंश पदया।
सोने का रिटन्न: साल 2019 और 2023 के
बीच, सोने का परटनंश चार मौकों िर
सकारातंमक रहा है, पिसमें 2020 में सबसे
जंयादा (13.71%) और 2022 में सबसे कम
(0.59%) रहा। 2021 मंे इसने 3.63% का
नकारातंमक परटनंश पदया है।
रनफ्टी का रिटन्न : वहीं, इसके पविरीत,
पनफंटी ने तीन मौकों (2019, 2021 और
2023) मंे सकारातंमक परटनंश पदया है। इस
दौरान 2021 की िहली छमाही में इसने 12%
से अपिक परटनंश पदया िो 2019 और 2023
के बीच 5 साल की अवपि में सबसे अपिक
है। 2020 में, माचंश में कोपवड 19 लॉकडाउन
के कारण पनफंटी के संंर में 15% की
पगरावट देखी गई। 2022 की िहली छमाही
में पनफंटी में 9% की पगरावट आई।

कहां तक जाएगी कीमत
सोने के पंंदरंशन के बारे में संवणंश बािार के
िानकारों का कहना है पक फरवरी और
अपंंैल के बीच 18% की तेिी के साथ रेकॉडंश
ऊंचाई िर िहुंचने के बाद सोना 71,000-
72,000 रंिये के आसिास मिबूत हो रहा
है। उकंत अवपि में इसमें 12,000 रंिये पंंपत
10 गंंाम की तेिी आई है। िानकारों ने
कीमतों मंे संसथरता के पलए ियंाशपंत पंंिगसंश
की कमी को पिमंमेदार ठहराया है।
कमिोर बुपनयादी बातों और तकनीकी
कारणों से अगले 1-2 महीनों में सोना

70,000 रंिये तक िहंुच सकता है। मधंयम
से लंबी अवपि का निपरया अभी भी
सकारातंमक है और 2024 की आपखरी
पतमाही में िीली िातु नए परकॉडंश ऊंचाई िर
िहुंच सकती है। साल क े अंत तक पय
75,000 रंिये से 77,000 या 80000 रंिये
पंंपत 10 गंंाम के लकंंंय को हापसल कर
सकता है। हालांपक अगले एक दो महीने में
यह 70,000 रंिये पंंपत 10 गंंाम के आसिास
रहने की उमंमीद है। इस दौरान पनवेर इसे
खरीदेंगे िो इसमंे अचंछा मुनाफा पमलने के
िूरे चांस है।

सोने में दनवेश के दवकलंप
गोलंड ईटीएफ

आि रेयरों की तरह भी सोने को खरीद
सकते हैं। इस सुपविा को ही गोलंड ईटीएफ
कहते हैं। ये एकंसचेंि-िंंेडेड फंड होते हैं।
इनंहें संटॉक एकंसचेंिों िर खरीदा और बेचा
िा सकता है। आि इसे गोलंड की
वासंंपवक कीमत के करीब खरीद सकते
हैं, कंयोंपक गोलंड ईटीएफ का बेंचमाकंक
संिॉट गोलंड की कीमतंे हैं। हालांपक आिके
िास िंंेपडंग डीमैट अकाउंट होना िरंरी है।

दफदजकल गोलंड
आि पफपिकल गोलंड भी खरीद सकते हैं।
पफपिकल गोलंड िैसे सोने के पबसंसकट-
पसकेंं या जंवैलरी खरीदना है। हालांपक
एकंसिटंश जंवैलरी खरीदने को गोलंड में
पनवेर का अचंछा पवकलंि नहीं मानते हैं।
इसकी विह है पक इसिर आिको मेपकंग
चािंश और िीएसटी देना िडंता है।

पेमेंट ऐप से किें दनवेश यानी
दडदजटल गोलंड

अब आि बेहद आसानी से अिने
संमाटंशफोन से भी सोने में पनवेर कर सकते
हैं। आिको इसके पलए जंयादा रंिये खचंश
करने की भी िरंरत नहीं है। आि अिनी
सुपविा के पहसाब से िब चाहंे गोलंड में
पनवेर कर सकते हैं। गूगल िे, िेटीएम,
फोनिे और अमेिन िे िैसे कई पंलेटफामंश
उिलबंि हैं। पडपिटल गोलंड खरीदने के
कई फायदे हैं।

सॉविेन गोलंड बॉनंड
सोने में पनवेर का एक पवकलंि सॉवरेन
गोलंड बॉनंड भी है। सॉवरेन गोलंड बॉनंड
एक सरकारी बॉनंड होता है, पिसे सरकार
समय-समय िर िारी करती है। इसका
मूलंय रंिये या डॉलर में नहीं होता है, बसंलक
सोने के विन मंे होता है। अगर बॉनंड एक
गंंाम सोने का है, तो एक गंंाम सोने की
पितनी कीमत होगी, उतनी ही बॉनंड की
कीमत होगी। सॉवरेन गोलंड बॉनंड में इशंयू
पंंाइस िर हर साल 2.50% का पनपंंित
बंयाि पमलता है। सॉवरेन गोलंड बॉनंड में
पनवेर के पलए भी डीमैट अकाउंट िरंरी
होता है।

छह महीने में 8,400 रंपये तक महंगा हो गया गोलंड,
सोने की कीमत मंे हाल मंे काफी तेजी दजंज की गई है,

चीन में मांग बढंने, दुननयाभर के केंदंंीय बैंकों के
जमकर खरीदारी की, फेड नरजरंज के बंयाज दरों मंे

कटौती करने की संभारना से भी कीमत बढंी

सोने ने छह महीने मंे दिया 13.37% दिटनंन



खिर संकंंेप

रोहिक, रबववार, 7 जुलाई 2024
9बसरसा-फिेहािादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज: रोपटा

राजस्थान से सटे क््ेत् ् के गांवांे के टलए
कागदाना मे् सरकार ने 4 एकड् भूटम मे् लगभग
3 करोड् 60 लाख लागत से प््ाथटमक स्वास्थ्य
केन्द्् का भवन तो बनाया गया। टजसका
शुभारंभ मई 2022 को कर टकया गया। लेटकन
सरकार द््ारा करोड्ो् र्पये खच्थ करने के बाद
स्वास्थ्य केन्द्् म्े आमजन को टमलने वाली
स्वास्थ्य सुटवधाओ् और कट्मथयो् का घोर टोटा
है्। के्द्् मे् 2 डॉक्टर की डयूटी है् लेटकन वो भी
कभी गैर हाटजर तो कभी छूट््ी पर तो कभी

चौपटा के सामुदाटयक स्वास्थ्य के्द्् म्े डयूटी
देते है्। 1 दतं टचटकत्सक, 1 फाम्ाथटसस्ट ,1 लैब
टेस्कनटशयन,1 एमपीएचएस (पुर्ष) 1
एमपीएचएस (मटहला) के पद टरक्त पड्े है् वही
स्वास्थ्य के्द्् म्े इनवट्थर बैटरी का अभाव होने
के साथ जनरेटर की सुटवधा का अभाव है्। यहा
आपातकालीन के दौरान भी टकसी प््कार की

कोई सुटवधा नही् टमलती। के्द्् के टनम्ाथण के
दौरान जनरेटर तो लगाया गया। लेटकन उसमे्
तेल डालने की कोई व्यवस्था नही् की गई।
टजससे टबजली की सप्लाई का कट लगने पर
मरीजो् को गम््ी के मौसम मे् परेशानी झेलनी
पड्ती है्, प््ाथटमक स्वास्थ्य केन्द्् म्े न दवाये्
और न स्वास्थ्य कम््ी है। टजसके कारण
आसपास के 12 गांवो् के लोगो् को स्वास्थ्य

सेवाएं नही् टमल रही। दवाओ् और कट्मथयो के
अभाव मे् यहां ओपीडी की संख्या बहुत कम है।
सरकार द््ारा केन्द्् बनाया तो क््ेत्् मे् खुशी की
लहर दौड्ी लेटकन लोगो् को स्वास्थ्य सेवाओ् के
टलए जाना पड्ा तो लोगो् को प््ाथटमक स्वास्थ्य
केन्द्् टसफ्क सफेद हाथी बनता नजर आ रहा है्
और मायूसी के साथ टबना इलाज के टलए दूसरे
अस्पताल इलाज के टलए भटकना पड्ा। 

जिले के 12 मंडलों पर परंयावरण संरकंंण कय जिरय संिेश 

डॉ. श्यामा प््साद मुखर््ी रयंती पर
भारपा काय्यकत्ायओ् ने लगाए पौधे

हरिभूरि न्यूज: फिेहाबाद

जनसंघ के संस्थापक डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी
की जयंती पर टजलेभर मे् भाजपा काय्थकत्ाथओ्
ने पौधरोपण अटभयान चलाया गया। टजले के
सभी 12 मंडलो् पर मंडल अध्यक््ो् सटहत सभी
काय्थकत्ाथओ् ने हजारो् पौधे लगाए तथा
पय्ाथवरण संरक््ण का संदेश टदया। इसी कड्ी मे्
बीजेपी के टजलाध्यक्् बलदेव टसंह ग््ोहा ने भी
अपनी टीम के साथ भूना रोड पर टवटभन्न पौधे
लगाकर लोगो् को भी अटधक से अटधक पेड्
पौधे लगाने के टलए प््ेटरत टकया। इससे पूव्थ
सभी काय्थकत्ाथओ् ने डा. श्यामा प््साद को याद
करते हुए उन्हे् भावाजंटल दी। पौधरोपण करते
हुए टजलाध्यक्् बलदेव टसंह ग््ोहा ने कहा टक
आज पय्ाथवरण मे् संतुलन बहुत जर्री हो गया
है। अटधक से अटधक पेड् पौधे लगाकर ही
पय्ाथवरण को बचाया जा सकता है। उन्हो्ने कहा
टक पेड् पौधे ही वष्ाथ लाने के कारक होते है्।
आज पेड् पौधो् की कमी के कारण जीव
जन्तुओ् म्े भी असंतुलन आ रहा है। ग्लोबल
वॉट्मि्ग हर साल बढ् रही है, टजस कारण
ग्लेटशयर टपघल रहे है् और मानव बस््ी मे्
सूखा और बाढ् जैसे समस्याएं इसी कारण आ
रही है। इससे प््ेरणा लेकर संस्थाओ् व आमजन
को भी आगे आकर पेड् पौधे लगाने चाटहए। इस

अवसर पर टजला महामंत््ी अशोक जाखड्,
महेश शम्ाथ, इन्द्् गावड्ी, जगदीश शम्ाथ, सुभाष

चंदौरा, बनवारी लाल गहलोत सटहत अनेक
काय्थकत्ाथ मौजूद रहे।

फतेहाबाद। डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी जयंती पि पौधािोपण किते भाजपा नेता। फोटो : हमरभूमि

रमतया। पौधािोपण किते पंजाबी सभा के सदस्य। फोटो : हमरभूमि

पंजािी सभा अधंयकंं के जनंमबदन
पर बंंतवेणी लगाकर िकया शुभारंभ
रतिया। पंजािी सरा रवतया द््ारा अध्यक्् सतीश
हांडा के जन्मवदिस पर पौधारोपण काय्घक््म
का आयोजन वकया गया। काय्घक््म के दौरान
पंजािी सरा के अध्यक्् सतीश हांडा ने मॉडल
टाउन के पाक्क म्े व््ििेणी लगाकर पौधारोपण
काय्घक््म का शुरारंर वकया। काय्घक््म की
अध्यक््ता कर रहे सरा प््धान सतीश हांडा ने
कहा वक वजस तरह से िातािरण मे् पवरित्घन हो
रहा है तथा ऑक्सीजन कम होती जा रही है जो
रविष्य मे् मानि जावत के वलए खतरा पैदा हो
सकता है इसवलए इस खतरे को कम से कम
करने को वलए पौधे लगाना जर्री है। इसको
लेकर सरा के सदस्यो् से विचार विमश्घ के िाद
अपने जन्मवदन पर पौधारोपण जैसा पविि््
काय्घक््म करने का वनण्घय वलया गया है। उन्हो्ने
कहा वक सै्कड्ो पौधे लगाने की िजाय उतने ही
पौधे लगाओ वजतने पौधो् की देखराल कर सको
और मै् विश््ास वदलाता हूं वक मॉडल टाउन के
इस पाक्क म्े वजतने री पौधे लगाए है् िह अपने
पवरिार सवहत उन पौधो् की देखराल करे्गे।
काय्घक््म का संचालन कर रहे महासवचि
विज््ान सागर िारला ने कहा वक आज के
आधुवनक समाज मे् अपने जन्मवदन पर
पौधारोपण जैसा महान काय्घ करके अध्यक््
सतीश हांडा ने समाज को एक नई वदशा देने का
प््यास वकया है। इस अिसर पर संयोजक डॉ.
हंसराज मेहता, सवचि कृष्ण तनेजा, उप प््धान
हरिंस खन्ना, पूि्घ सरपंच राम तनेजा, सतीश
सरदाना, संजय मक््ड् कोषाध्यक््, विद््ासागर
िारला, राजकुमार मावलक नंिरदार, हरिंस
मेहता, वदनेश तनेजा, सतीश मेहता, विक््ी
मेहता, मेहरचंद मेहता, सुराष हांडा, संदीप
ग््ोिर, वदनेश गग्घ, ओमप््काश हांडा, राजू
पाहुजा, राजू कालड्ा, युिा अध्यक्् विवपन
चािला सवहत अनेक गणमान्य लोग मौजूद थे।

भूना रोड पर पौधरोपण कर
लोगों को पंंेररत रकया, सभी

कायंयकतंायओं ने डा. शंयामा पंंसाद
को याद करते हुए भावांजरल दी

िेल के अभाव में जनरेटर िना सफेद हाथी
प््ाथरिक स्वास्थ्य के्द्् पि किोड्ो् खर्च, िुरवधाओ् का टोटा

मसरसा। कागदाना का प््ाथरमक स्वास्थ्य के्द्् म्े
िगाया गया जनिेटि।

केनंदंं मंे दी जाने वाली सेवाएं
डॉक्टर द््ारा मरीजो् को देखने की सुविधाएं, आपातकालीन सुविधाएं जैसे दुर्घटना होने पर या
कुत््ा/सांप/विच्छू काटने पर इलाज की सुविधाएं 24 रंटे। 24 रंटे एम्िुले्स की सुविधा। प््ाथवमक उपचार
की सुविधा,गर्घिती मवहलाओ् का पंजीकरण ि गर्ाघिस्था के दौरान कम से कम 2 िार जांच, टीटी के
दो इंजेक्शन, खून की कमी दूर करने के वलए आयरन की गोवलयां, 24 रंटे प््सि की सेिाएं वजसमे्
सामान्य ि वचमटी से प््सि ि अपरा को हाथ से हटाने की सेिाएं शावमल है्। प््सि के िाद स्िास्थ्यकम््ी
द््ारा गर्घिती स््््ी के रर दो िार वनरीक््ण के वलए जाना,डा. जािेद खान ने िताया वक स्िास्थ्य के्द्् म्े
इनिट्घर िैटरी नही् ह्ै और जनरेटर तो लगा है्, लेवकन तेल का िजट ना वमलने के कारण जनरेटर
नही् चलाया जाता। स्टाफ की कमी की िजह से सुविधाओ् का अराि है्।

हरिभूरि न्यूज:रिििा 

क्लेटरकल एसोटसएशन वेल्फेयर
सोसायटी अपनी मांगो् के टलए
एकजुट होकर प््देश स््रीय टवरोध
प््दश्थन और मुख्यमंत््ी आवास का
घेराव करेगी। सोसायटी की ओर से
कहा गया है टक सरकार को
टलटपक/आशुटलटपक का वेतनमान
35, 400 टकया जाए, जो टक एक
जायज मांग है। एसोटसएशन के
राज्य प््धान बलजीत जून ने कहा
टक उन्हो्ने मुख्यमंत््ी नायब टसंह
सैनी को पत्् टलखकर टलटपको् की
तक्कसंगत और जायज मांग को
उठाया था तथा बैठक के टलए
समय देने का अनुरोध टकया था,
ताटक टवस््ृत र्प से सभी मांगो् पर
चच्ाथ की जा सके, परंतु सरकार ने
अभी तक हमारी मांगो् पर कोई ठोस
कदम नही् उठाया है और 21,700
का जो वेतनमान सरकार ने
टलटपको् पर थो्पा है, वो महज
छलावा है। राज्य महासटचव सतीश
कुमार ढाका ने कहा टक 15 अगस््

2024 को तत्कालीन मुख्यमंत््ी के
साथ हुए समझौते अनुसार 42 टदन
की हड्ताल के समय मे् से 35 टदन
के समय को काय्थ टदवस न मानकर
भी वादाटखलाफी करने का काम
टकया है, टजससे सभी टवभागो्,
बोड््ो्, नगर टनकायो् और
टवश््टवद््ालयो् के टलटपकीय
कम्थचाटरयो् म्े भारी रोष व्याप्त है।
इसटलए सभी टजलो् के कम्थचारी 7
जुलाई 2024 को करनाल पहुंचकर
सरकार की वादाटखलाफी और
मांगो् की अनदेखी का टवरोध
प््दश्थन करे्गे। उसके बाद मुख्यमंत््ी
आवास घेराव टकया जाएगा। मांगे्
न माने जाने पर वही् से हटरयाणा
प््देश से आए टलटपकीय कम्थचारी
आगामी आंदोलन की घोषणा
करे्गे, टजसके टलए सरकार
टजम्मेदार होगी। टजला प््धान
साटहल बागड्ी ने बताया टक टसरसा
टजला से सभी टवभागो् के
कैलेटरकल केडर के सभी साथी
करनाल मे् होने वाले टवरोध प््दश्थन
मे् शाटमल हो्गे। इसके टलए टजला
के सभी खंडो्, टवभागो् के साटथयो्
को टजला टसरसा टीम दोबारा
टवरोध प््दश्थन मे् शाटमल होने का
टनमंत््ण व जाने की व्यवस्था कर
ली गई है।
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शहर के ए, बी, सी, डी, ई ब्लॉक एवं कमट्शथयल
कांप्लेक्स का एक्सटे्शन फीस रद करने को लेकर
आढ्ती एसोटसएशन के प््धान मनोहर मेहता और

धम्थपाल मेहता के नेतृत्व मे् पूव्थ
मुख्यमंत््ी के पूव्थ राजनीटतक
सलाहकार जगदीश चोपड्ा को
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा। ज््ापन
मे् मुख्यमंत््ी से आग््ह टकया गया है टक

शीघ्् अटत शीघ्् नाजायज एक्सटे्शन फीस को रद टकया
जाए। मुख्यमंत््ी के नाम जगदीश चोपड्ा को सौ्पे ज््ापन
मे् कहा गया है टक पंजाब न्यू मंडी टाऊनटशप के अंतग्थत
हटरयाणा मे् टरहायशी सेक्टर ए, बी, सी, डी व ई ब्लॉक
के नाम से व कट्मथटशयल सेक्टर सी-1, सी-2 व सी-3
तथा अराउंड एडीशनल मंडी तथा अन्य कट्मथटशयल
एटरया टसरसा मे् टवकटसत टकए गए थे। अलॉटटयो् को
खुली बोली पर बेचे गए थे। अलॉटटयो् द््ारा वष्थ 1966 से

पहले ही उक्त प्लाटो् पर टनम्ाथण शुर् कर टदए थे व
टरहायश करनी शुर् कर दी थी। वष्थ 1987 मे् हटरयाणा
सरकार द््ारा उक्त मंडी टाउनटशप एटरया के टरहायशी
सेक्टर ए से ई व कट्मथटशयल सेक्टर तथा अराउंड
एडीशनल मंडी हुडा जोटक अब एचएसवीपी के नाम से
जाना जाता है व अन्य कट्मथटशयल एटरया जैसे टक न्यू
अनाजमंडी, एडीशनल मंडी माट्ककट कमेटी को ट््ांसफर
कर टदए थे। जैसे ही 1987 मे् यह एटरया हुडा को ट््ांसफर
टकया गया तो हुडा के सभी एक्ट इस एटरया पर लागू कर
टदए गए टजसके अंतग्थत एक्सटे्शन फीस भी लागू कर
दी गई। उस समय न तो कोई सव््े हुआ जो मकान व
दुकान का टनम्ाथण हुआ था उन पर भी एक्सटे्शन फीस
लगा दी गई। ज््ापन मे् कहा गया है टक सभी अलॉटटयो्
के प््टत अब एक्सटे्शन फीस लाखो् र्पयो् मे् बकाया
टदखाई जा रही है टजससे आमजन परेशान है्। इस मौके
पर मुकेश ढी्गरा, टवजय कोचर, कृष्ण मेहता, सुधीर
लटलत, मनोहर मेहता मंडी प््धान, धम्थपाल मेहता,
कीट्तथ गग्थ, महावीर शम्ाथ, गुरजीत टसंह मान मौजूद थे।
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हटरयाणा स्टेट पे्शनर समाज टजला
टसरसा इकाई की एक बैठक शटनवार
टरटायड्थ ट््पंटसपल बलदेव टसंहकी
अध्यक््ता मे् हुई टजसका उद््ेश्य नई
काय्थकाटरणी का गठन करना था।
कोषाध्यक्् राजकुमार खुंगर ने बताया
टक सव्थप््थम वष्थ 2022-24 का
लेखा-जोखा भी प््स््ुत टकया गया
और सभा द््ारा टकए गए कायार्े् के
बारे म्े बताया गया। सभा मे्
सव्थसम्मटत से राजे्द्् मोहन गुप्ता को
टजला प््धान, संरक््क टरटायड्थ
ट् ्पंटसपल बलदेव टसंह, चेयरमैन
गुरदीप टसंह सैनी, महासटचव अजीत
टसंह रंगा, कृष्ण टसवाच को
उपप््धान, राजकुमार खुंगर को
कैटशयर, रामेश््रदास व मदन नारंग
सहसटचव के र्प मे् टनयुक्त टकया

गया। नवटनयुक्त काय्थकाटरणी
पदाटधकाटरयो् को पद व गोपनीयता
की शपथ टदलाई गई। चेयरमैन
गुरदीप टसंह सैनी ने मांगो् बारे बताया
टक पे्शनधारको् को 65 वष्थ, 70 वष्थ,
75 वष्थ व 80 वष्थ होने पर पे्शन मे् 5
प््टतशत अटतटरक्त वृट््द की जाए और
मेटडकल भता 1000 से बढ्ाकर 3
हजार र्पए टकया जाए। सेवाटनवृट््त
वाले वष्थ 6 महीने पूरे होने पर एक

इंक््ीमे्ट का लाभ टदया जाए। ग््ेजुएटी
के्द्् सरकार की तज्थ पर 20 से 25
लाख की जाए। इन मांगो् को लेकर
एक टशष््मंडल जल्द मुख्यमंत््ी
हटरयाणा से टमलेगा। इस मौके पर
रा'य उपप््धान रमेश पुरी, गुरमीत
टसंह, रघुबीर चंद, सुरेश कुमार,
गुरजंट टसंह, लाभ टसंह, छटीराज,
प््ीतपाल टसंह, सुभाष चंद्् सटहत
अन्य सदस्य उपस्सथत थे।

चोपटा। राजकीय वटरष्् माध्यटमक
टवद््ालय अली मोहम्मद मे् इको
क्लब के तत्वावधान मे् समर क्ैप मे्
टवद््ालय मे् पौधे लगाए गए और
बच््ो् को पौधे टवतटरत करके अपने
घर मे् एक-एक पौधा लगाने के टलए
प््ेटरत टकया। टवद््ालय के प््ाचाय्थ
मुकेश कुमार ने कहा टक पेड्-पौधो्
के टबना मनुष्य जीवन की कल्पना
नही् की जा सकती। पेड्-पौधे न
केवल हम्े छाया देते हंै, बस्लक
अनेक प््कार की औषटधय जड्ी-
बूटटयां भी देते हंै, टजनसे असाध्य
रोगो् को जड् से खत्म टकया जा
सकता है। प््ाचाय्थ ने कहा टक
कोरोना काल के दौरान सभी ने
ऑक्सीजन के कारण पैदा हुए
हालातो् को बड्ी नजदीकी से देखा
और महसूस टकया।
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श््ी अरोड्वंश महासभा की युवा
शस्कत टीम द््ारा शहर के टसटी थाने
मे् एसएचओ जय टसंह एवं उनकी
टीम के सहयोग से पौधरोपण टकया
गया। इस मौके पर अरोड्वंश
महासभा के अध्यक्् अशोक ग््ोवर
के नेतृत्व मे् युवा शस्कत टीम ने
फलदार, छायादार एवं फलदार पौधे
लगाए। पौधरोपण की सराहना करते
हुए एसएचओ जय टसंह ने कहा टक
श््ी अरोड्वंश महासभा द््ारा चलाया
गया पौधरोपण अटभयान पय्ाथवरण
के टलए सकारात्मक प््यास है और
समाज को भी इससे पे््रणा लेनी
चाटहए ताटक पय्ाथवरण संरक््ण को
बढ्ावा टमले। युवा शस्कत टीम के

कोआट्डिनेटर हैप्पी टसंह सेठी ने
बताया टक पय्ाथवरण संरक््ण को
लेकर महासभा द्ा्रा ग््ीन रटतया

अटभयान के तहत पौधारोपण टकया
जा रहा और सदस्यो् के सहयोग से
आगे भी जारी रहेगा। 

बजला में चार संथानों से
मोटरसाइबकल चोरी
ससरसा। टजला मे् अलग-अलग

स्थानो् से चोर चार मोटरसाइटकल
चोरी कर ले गए। पुटलस को दी
टशकायत मे् पहले मामले म्े गली
अरोड्ा वाली टनवासी डॉ. र्टलया
टसंह ने बताया टक उसने अपने घर
के बाहर गली मे् मोटरसाइटकल
खड्ा टकया था। कुछ देर बाद
संभाला तो बाइक गायब टमला।
दूसरे मामले म्े गांधी कॉलोनी
टनवासी प््दीप कुमार ने बताया टक
16 जून की शाम को डबवाली रोड
पर मोटरसाइटकल खड्ा टकया था।
वापस लौटा तो बाइक नही् टमली।

मकान में संेध लगाकर
नकदी व आभूषण चुराए
ससरसा। शहर के पे््म नगर गली
सैनी धम्थशाला वाली मे् एक मकान
से चोर 20 हजार र्पए की नकदी
सटहत लाखो् र्पए के आभूषण
चोरी कर ले गए। पुटलस को दी
टशकायत मे् टवशाल सेठी ने बताया
टक 5 जुलाई की रात को पटरवार के
लोग खाना खाकर सो गए। देर रात
को चोरो् ने मकान मे् घुसकर
अलमारी के ताले तोड्कर 20
हजार र्पए की नकदी, 6 से 7 तोले
सोने के आभूषण, 4 जोड्ी चांदी
की पाजेब चोरी कर ले गए।

संवामी अचलानंद बगबर की
संमृबि में लगाया भंडारा
ससरसा। स्वामी अचलानंद टगटर

महाराज की स्मृटत मे् टसरसा रेलवे
स्टेशन पर जर्रतमंदो् व याट््तयो्
के टलए भंडारा लगाया गया।
श््द््ालु सुमन टमत््ल ने बताया टक
भंडारे का आयोजन स्वामी जी के
श््द््ालुओ् द््ारा आपसी सहयोग से
टकया गया। उन्हो्ने कहा टक
अमावस्या पर दान पुण्य का महत्व
बहुत अटधक होता है। भंडारे से
पहले स्वामी जी के जयकारे के
साथ सभी के कल्याण के टलए
प््ाथ्थना की गई।

ककंंडं िने भारिीय
वंयापार मंडल के बजलाधंयकंं
ससरसा। भारतीय उद््ोग व्यापार

मंडल के राष््््ीय चैयरमेन बाल
टकशन अग््वाल ने टसरसा के राम
नारायण कक््ड् को टसरसा
टजलाध्यक्् मनोनीत टकया है।
भारतीय उद््ोग व्यापार मंडल
हटरयाणा प््देश के उपाध्यक्् गंगाराम
गुप्ता ने बताया टक चेयरमैन बाल
टकशन द््ारा लगातार भारतीय
उद््ोग व्यापार मंडल मे् टनयुस्कतयां
की जा रही है् ताटक व्यापाटरयो् को
सरकारी योजनाओ् का त्वटरत लाभ
टमले सके और उनकी समस्याओ्
का त्वटरत समाधान हो सके।

वकंक फंंॉम होम के नाम पर
ठगी करने वाला आरोपी कािू
हांसी। पुटलस अधीक््क मकसूद
अहमद के टदशा टनद््ेश अनुसार
अपराधो् पर लगाम लगाते हुए
साइबर क््ाइम थाना हांसी पुटलस ने
वक्क फ््ॉम होम का झांसा देकर 5
लाख 49 हजार र्पये की ठगी करने
वाले आरोपी को टगरफ्तार टकया
गया है। आरोपी की पहचान
मध्यप््देश देवास टनवासी आकाश
सोलंकी के र्प मे् हुई। जांच
अटधकारी साइबर क््ाइम थाना हांसी
मे् तैनात मुख्य टसपाही मुकेश कुमार
ने बताया टक आरोपी ने सुल्तानपुर
टनवासी मुकेश कुमार को 18 माच्थ
को इंस्टाग््ाम पर वक्क फ््ॉम होम का
टलंक भेज अटधक मुनाफे का
लालच देकर पहले उसे वक्क फ््ॉम
होम के टलए ज्वाइन करवाया और
उसके बाद उससे ऑनलाइन खाते
मे् र्पये जमा कराए।
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बाबा टबहारी नेत््ालय मे् शटनवार को
हवन का आयोजन टकया गया।
बाबा टबहारी नेत््ालय सोसायटी के
अध्यक्् प््वीण बागला के साथ सभी
पदाटधकाटरयो्, सहयोटगयो् व प््बंध
सटमटत सदस्यो् ने हवन मे् आहुटतयां
देकर नेत््ालय द््ारा शुर् की जा रही
नेत्् सेवा योजना को बाबा टबहारी के
आशीव्ाथद से टनरंतरता प््दान करने
की कामना की। सोसायटी के सटचव
चंद््शेखर ने बताया टक नेत््ालय के
उद्घाटन अवसर पर टन:शुल्क नेत््

जांच टशटवर लगाया जाएगा टजसमे्
आंखो् की संपूण्थ जांच, दवाएं व
चश्मे आटद पूरी तरह टन:शुल्क टदए
जाएंगे। उन्हो्ने बताया टक कै्प मे्
आने वाले लोगो् के टलए
आवश्यकता अनुसार आंखो् के
आप््ेशन भी फ््ी हो्गे। प््वीण बागला
ने बताया टक उद्घाटन अवसर पर
अनेक गणमान्य लोग शाटमल हो्गे,
टजनके सहयोग एवं माग्थदश्थन से
नेत््ालय का टवकास टनरंतर होता
रहेगा। इस अवसर पर कोषाध्यक््
सुनील चाचाण, टवकास गग्थ,
प््बंधक रंजीव कुमार, गुरमुख
कोचर, टवक््ांत गुप्ता, उत््म टसंह
ग््ोवर, आनंद महीपाल आटद
उपस्सथत थे।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

8 जुलाई से राटनयां हलके से प््गटत
यात््ा की शुर्आत की जाएगी। यह
प््गटत यात््ा हलके के गांव-गांव मे्
जाएगी और प््त्येक गांव मे् वे डोर-
टू-डोर जाकर लोगो् का लोकसभा
चुनाव मे् कांग््ेस प््त्याशी कुमारी
कुमारी शैलजा की जीत के टलए
धन्यवाद करे्गे और आगामी

टव धा न स भा
चुनाव के टलए
लोगो् से
समथ्थन की मांग
करे्गे। यह
जा न का री
कांग््ेस नेता
टीशु प््धान ने
शटनवार को
पत््कारो् से

बातचीत करते हुए दी। उन्हो्ने कहा
टक राटनयां हलके मे् बदलाव की
बयार बह रही है। लोकसभा की तज्थ
पर आगामी टवधानसभा चुनाव मे्
भी राटनयां हलके से कांग््ेस भारी

बहुमत से जीतेगी। राटनयां हलके की
जनता कांग््ेस की मजबूती के साथ-
साथ कुमारी सैलजा को मुख्यमंत््ी
के र्प मे् देख रही है। प््गटत यात््ा के
संबंध मे् टीशु प््धान ने बताया टक
यात््ा का रोडमैप तैयार हो चुका है।
8 जुलाई को गांव बणी से सुबह 7
बजे यात््ा की शुर्आत होगी। प््गटत
यात््ा को लेकर राटनयां हलके को
बणी, खाटरयां, राटनयां, जीवननगर
व भंबूर सटहत 5 जोन मे् बांटा गया
है। प््त्येक जोन के अंदर यह यात््ा
18 से 20 गांव कवर करेगी। यात््ा के
दौरान राट््त ठहराव गांव के अंदर ही
टकया जाएगा।

हरिभूरि न्यूज: रिििा 

एंटी नारकोटटक्स सेल टसरसा पुटलस
ने गश्त के दौरान गांव खैरेकां क््ेत्् से
कार सवार युवक को लाखो् र्पये
की 200 ग््ाम हेरोइन सटहत काबू
टकया है। पुटलस अधीक््क टवक््ांत
भूषण ने बताया टक एंटी नारकोटटक्स
सेल के प््भारी अजय कुमार के
नेतृत्व मे् एक पुटलस टीम गश्त के
दौरान गांव खैरेकां के््त्् म्े मौजूद थी।
इस दौरान सामने से एक गाड्ी आती
टदखाई दी। गाड्ी सवार युवक ने
सामने पुटलस पाट््ी को देखकर
अचानक गाड्ी को वापस मोड्कर
मौका भागने का प््यास टकया। शक
के आधार पर पुटलस पाट््ी ने उक्त

गाड्ी सवार युवक को काबू कर जब
टनयमानुसार उसकी तलाशी ली तो
यवुक के कब्जे से लाखो् र्पए की
200 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई।

मसरसा। रिरपकीय कम्यचािी बैठक किते हुए।

बलबपकीय कमंवचारी कल करेंगे
मुखंयमंतंंी आवास का घेराव

n मलमिक/आशुमलमिक का वेतनिान
35,400 करने की िांग की 

n िांगे़ न िाने जाने िर कि़ाचारी
आगािी आंदोलन की घोषणा करे़गे

युवा शकंति टीम ने लगाए पौधे

रमतया। रसटी थाने परिसि मे् पौधािोपण किते अिोडवंश महासभा सदस्य व पुरिस कम्यचािी।

कार सवार युवकों से
200 गंंाम हेरोइन कािू

मसरसा। हेिोइन के साथ पकड्ा गया
आिोपी पुरिस की रगिफ्त मे्।

मुखंयमंतंंी के नाम भाजपा नेिा
चोपडंा को सौंपा जंंापन

n एक़सटे़शन
फीस रद
करवाने
की िांग

िािा बिहारी नेतंंालय
में करवाया हवन यजंं

n प़़बंध समिमत सदस़यो़ ने हवन िे़
आहुमतयां देकर आशीव़ााद िलया

राबनयां हलके मंे 8 जुलाई से होगा
पंंगबि यातंंा का शुभारंभ: टीशु पंंधान

मसरसा पत््कािो्
से बात किते हुए

टीशू प््धान

n डोर-टू-डोर जाकर कुिारी शैलजा
की जीत के मलए धऩयवाद करे़गे 

n प़़त़येक जोन के अंदर यह यात़़ा 18
से 20 गांव कवर करेगी

राजेंदंं मोहन िने सवंवसमंमबि से बजला पंंधान

मसरसा। हरियाणा स्टेट पे्शनि समाज की नई काय्यकारिणी।

पौधों के बिना जीवन की
कलंपना नहीं: मुकेश

n 4 एकड़ भूमि िे़ लगभग 3 करोड़ 60 लाख
लागत से बनाया स़वास़थ़य केऩद़़ 

n 12 गांवो़ के लोगो़ को स़वास़थ़य सेवाएं नही़ 
मिल रही 
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विकास कार््ो् मे् विलाई करने िाले ठेकेदारो् को करे् ब्लैकजलस्ट

विकास कार््ो् मे् लापरिाही को
सहन नही् वकरा जाएगा : रणजीत 

हजरभूजम न्यूज:राजनयां

अलधकारी अपने काम के पंंलत
जवाबिेह बनें। लवकास कायोंरं को
लनधंारलरत अवलध मंे पूरा लकया
जाए। लवकास कायोंरं मंे लकसी भी
लापरवाही को बिंारशंत नही 
लकया जाएगा। 

काम नहीं करने वाले अलधकारी
के लखलाफ कारंरवाई अमल में
लाई जाएगी। ये लनिंंेश लबजली
मंिंंी रणजीत लसंह ने शलनवार को
रालनयां के गाबा लरसोटंर में
आयोलजत खुले िरबार मे
हलंकावालसयो की समसंयाओं को
सुनने के िौरान उपसंसथतजन को
संबोलधत करते हुए कही। खुले
िरबार मे जहाँ अलधकालरयों से
रालनयां हलंका के लवकास कायोंरं
की लरपोटंर तलब की, वहीं लोगों
की समसंयाओं को सुनते हुए
अलधकालरयों को जलंि समाधान
के लनिंंेश लिए।

सिरिा। िारनयां के गाबा पैलेस मे् खुला दिबाि को संबोरधत किते मंत््ी िणजीत रसंह। फोटो : हसरभूिम

बिजली मंत््ी रणजीत
बिंह ने खुले दरिार
िुनी् लोगो् की िमस्याएं 

दहसार मे् 21 को मनाई जाएगी महाराजा िक्् प््जापदत की जयंती

प््िेश मे् बनेगी तीसरी बार भाजपा की सरकार : गंगिा
हजरभूजम न्यूज:फतेहाबाि

हलरयाणा लवधानसभा के लडपंटी
संपीकर रणबीर गंगवा ने कहा लक
सरकार संत और महापुरंिों की
जयंलतयां सरकारी संंर पर मना रही
है। इसी कडंी में 21 जुलाई को गुरं
िकंं आईटीआई आयंर नगर, लहसार में
महाराजा िकंं पंंजापलत की जयंती
भी बडंी धूमधाम से मनाई जाएगी।
इस कायंरकंंम में मुखंयमंिंंी नायब
लसंह मुखंयालतलथ होंगे। वे शलनवार
को फतेहाबाि में भूना रोड संसथत
पीडबंलंयूडी रेसंट हाउस में पिंंकारों
से बातचीत कर रहे थे। इससे पहले
उनंहोंने समाज के गणमानंय
वंयसंकतयों के साथ बैठक कर 21

जुलाई को जंयािा से जंयािा संखंया में
पहंुचकर महाराजा िकंं पंंजापलत
जयंती में भाग लेने की अपील की।
लडपंटी संपीकर रणबीर गंगवा ने कहा

लक लपछडंा वगंर की पुरानी मांगों को
मुखंयमंिंंी ने पूरा लकया है।
लंंकमीलेयर की आय सीमा भी केंदंं
सरकार की तजंर पर 6 लाख से

बढंाकर 8 लाख रंपये कर िी है,
लजसमें कृलि और सैलरी का आय
नहीं जोडंी जाएगी। कौशल रोजगा
लनगम की भलंतरयों में 27 पंंलतशत
आरकंंण लपछडंा वगंर को लिया गया
है। इसके साथ ही सरकारी नौकलरयों
में लपछडंा वगंर के बैकलॉग को भी
पूरा करवाया जाएगा। इन घोिणाओं
से समाज में खुशी है और समाज
भाजपा की नीलतयों के साथ खडंा
है। उनंहोंने कहा लक केंदंं मंे नरेंदंं मोिी
के नतेृतंव में तीसरी बार बनी है। इसी
पंंकार मुखंयमंिंंी नायब लसंह के
नेतृतंव में पंंिेश में भी तीसरी बार
भाजपा की सरकार बनेगी। उनंहोंने
पंंिेश सरकार को सभी वगारंें के
कलंयाण के ललए कायंर करने वाली

सरकार बताते हुए कहा लक सरकार
ने लकसान, वंयापारी, कमंरचारी,
मलहला, अनुसूलचत जालत, लपछडंा
वगंर के कलंयाण के ललए महतंवपूणंर
किम उठाए है। लडपंटी संपीकर
रणबीर गंगवा ने कहा लक पूवंर की
सरकारों में लपछडंा वगंर के साथ
अनिेखी हुई। सरकारी भलंतरयों मंे
अयोगंयता का बहाना करके खाली
रखा जाता था, लजसके कारण
बैकलॉग खडंा हो गया। उनहंोंने कहा
लक मौजूिा पंंिेश सरकार इस
बैकलॉग को भरने का काम करेगी।
उनंहोंने कहा लक लोकसभा के
चुनाव में भाजपा को सबसे जंयािा
46.11 पंंलतशत मत लमले जबलक
कांगंंेस को 43 पंंलतशत मत लमले है।

फतेहाबाद। पत््कािो् से बातचीत किते हरियाणा रवधानसभा के रिप्टी थ्पीकि
िणबीि गंगवा।

जनता को गुमराह कर रही सरकार : नेहरा 
हजरभूजम न्यूज:जसरसा

हलरयाणा के पूवंर लसंचाई एवं लशकंंा
मंिंंी रहे संव. जगिीश नेहरा के पुिंं
वलरषंं कांगंंेस नेता एडवोकेट संिीप
नेहरा ने आगामी लवधानसभा की
तैयारी में साथ चलो रालनयां पियािंंा
5 जुलाई से शुरं कर चुके हैं। नेहरा
ने गांव पंजुआना से पियािंंा की
शुरंआत करते हुए शेखुपुलरया,
फतेहपुलरया, जोधपुलरया होते हुए
गांव खालरयां में समापन लकया तो
िूसरे लिन की यािंंा का पंंारंभ गांव
मेहना खेडंा से करते हुए कुसंसर,
खाजा खेडंा होते हुए रािंंी का
ठहराव गांव ढुलडयांवाली में लकया।
नेहरा ने कहा लक पंंिेश की भाजपा
सरकार हर मोचंंे पर लवफल हो चुकी

है, झूठी घोिणएं कर ये जुमलेबाज
सरकार जनता को गुमराह करने का
पंंयास कर रही है लेलकन इस बार
जनता भाजपा नेताओं के बहकावे मंे
आने वाली नहीं है। 

जनता इस सरकार को सतंंा से
बाहर का रासंंा लिखाकर कांगे्रस
की सरकार बनाने कमन बना चुकी
है। नेहरा बीती 5 जुलाई लिन

शुकंंवार को अपने लपता संव.
जगिीश नेहरा के जनंमलिवस के
अवसर पर साथ चलो रालनयां
पियािंंा की शुरंआत गांव पंजुआना
से की। यािंंा के पहले लिन ही संिीप
नेहरा की साथ चलो रालनयां पियािंंा
को अपार जनसमथंरन लमला। लोगों
में इस यािंंा को लेकर भारी उतंसाह
और जोश था। कायंरकतंारओं ने जगह

जगह पर संिीप नेहरा को फूल
मालाएं पहनाकर उनका समंमान
लकया। नेहरा ने कहा लक लकसान
अपनी मांगों को लेकर धरनारत है।
उनकी बाते सुनने के ललए सरकार
के पास समय नहीं है। सरकार
लकसानों की मांगों की अनिेखी
करती आ रही है। युवा रोजगार के
ललए भटक रहा है। एक ओर जहां
सरकार रोजगार िेने की बात करती
है तो वहीं आंकडे बताते हंै लक िेश में
सबसे 'यािा बेरोजगारी हलरयाणा में
हैं। युवा नशे की चपेट में आया हुआ
है, रोजाना युवाओं की नशे से मौत
हो रही है लेलकन पुललस नशा
तसंकरों पर अभी तक लगाम नहीं
लगा सकी है। उनंहोंने कहा लक
लपछले चार-पांच सालों से लसरसा मेें
मेलडकल कॉलेज के बनने के सपने
लिखाए जा रहे हैं लेलकन धरातल पर
अभी तक ऐसा कुछ नहीं हो है। 

n कांग््ेस नेता ने रनकाली पदयात््ा
रनकाल लोगो् से रमले 

सिरिा। पदयात््ा किते कांग््ेस नेता संदीप नेहिा। फोटो : हसरभूिम

मम्मड् खेड्ा स्कूल मे्
मेधािी बच््े सम्माजनत 

हजरभूिम न्यूज:जसरसा

राजकीय वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय
ममंमडं खेडंा में बोडंर परीकंंाओं में
पं ंथम, लंंितीय व तृतीय संथान
हालसल करने वाले लवदंंालंथरयों के
समंमान मंे लवशेि कायंरकंंम का
आयोजन लकया गया। राजकीय
लवदंंालय ममंमडं खेडंा की बोडंर
ककंंाओं का परीकंंा पलरणाम शत
पंंलतशत रहा। इस विंर के परीकंंा
पलरणाम में ककंंा 6 में कलंपना, 7वीं
में अंजली, 8वीं मंेे पारस व 9वीं मंे
आरजू पंंथम रही। 10वीं मंे पकंज ने
पंंथम, पूजा ने लंंितीय तथा अलमत ने
तृतीय संथान हालसल लकया। वहीं
ककंंा 12वीं मंेे राजबाला न े पहला,

आरती ने िूसरा व पूनम ने तीसरा
संथान पंंापंत लकया था। लवदंंालय
कायंरकारी पंंाचायंर लवनोि खनंना ने
अपने लनजी कोि से ककंंा 6 से 12वीं
तक के सभी पंंथम संथान पंंापंत करने
वाले लवदंंालंथरयों को 501 रंपए की
नकि राशी व पानी की बोतल तथा
लंंितीय व तृतीय संथान हालसल करने
वाले लवदंंालंथरयों को पानी की बोतल
िेकर समंमालनत लकया तथा
लवदंंालय के सौंियंरकरण के ललए 12
हजार रंपए गमले संटेंड के ललए भेंट
लकए। उनंहोंने कहा लक लशकंंा के
साथ साथ सभी लवदंंाथंंी पंंकृलत
सेवा मेें अपना लवशेि योगिान िें व
इस बरसात के मौसम में पौधरोपण
भी जरंर करें। 

दवद््ुत कम्िचारी 12 को करे्गे प््िश्िन: मिन
हजरभूजम न्यूज:जसरसा

ऑल हलरयाणा पावर कारपोरेशन
वकंकर यूलनयन की बैठक मिन लाल
सकंकल सलचव की अधंयकंंता में हुई।
बैठक में मिन लाल, सुखिेव लसंह
रा'य पंंेस सलचव व बाबूलाल रा'य
उप पंंधान ने बताया लक कचंंे
कमंरचालरयों के 1500-1500 रंपये
खाते में से मेलडकल सुलवधा िेने के
ललए लगभग 1 साल हो गया है,
रालश काटने के बाि भी लचरायु काडंर
अभी तक नहीं बनाए गए, जब तक
काडंर नहीं बनते लबजली लनगम
मेलडकल सुलवधा िे। कौशल
रोजगार लनगम बनाया है, इससे
लकसी को कोई फायिा होने वाला

नहीं है। 8 पंंलतशत मामूली रालश
बढंाकर कचंंे कमंरचालरयों के साथ
बहुत भदंंा मजाक लकया, आस
लगाए बैठे 10-10 साल से कमंरचारी
लगे हुए हैं, एक भी कमंरचारी पकंंा
नहीं लकया है। झूठा पंंचार करने के
लसवाय सरकार ने कुछ नहीं लकया।
मजिूर, लकसान, कमंरचारी,

िुकानिार हर वगंर िुखी है। यूलनयन ने
फैसला लकया है लक 12 जुलाई को
सभी सब यूलनट पर गेट मीलटंग कर
पंंिशंरन करने के बाि एसडीओ के
माधंयम से मुखंय पंंबंधक के नाम
जंंापन सौंपे जाएंगे व 16 जुलाई को
सवंर कमंरचारी संघ के आंिोलन
कमंरचालरयों की मांगों को लेकर

ऑल हलरयाणा पावर कारपोरेशन
वकंकर यूलनयन का एक-एक
कायंरकतंार पंंिशंरन में भाग लेगा। इस
अवसर पर सुरजीत लसंह बेिी को
मुखंय सलाहकार व अलवनाश चंदंं
कंबोज पूवंर रा'य उप पंंधान को
डबवाली सब अबंरन लसटी यूलनट
लसरसा का पंंभारी सभी की सहमलत
से चुना गया। उनंहोंने कहा लक जब
तक सांस है कमंरचालरयों के लहत की
लडंाई लडंते रहेंगे। इस मौके पर
सुभाि चंदंं सीसी मेंबर डबवाली,
राजेश भाकर सीसी मेंबर, मीत चंदंं
लसटी यूलनट पंंधान, गुलबाग लसंह
यूलनट पंंधान सब अबंरन, लवनोि
कुमार यूलनट सलचव डबवाली,
सतबीर कुंडू पेंंस सलचव, लगरधारी
शमंार, शीशपाल नेहरा, जयवीर,
रलवंदंं सब यूलनट कैलशयर जीवन
नगर व अनंय मौजूि रहे। 

n मांगाे् के पूिा न होने पि
कम्मचारियो् म्े नािाजगी 

सिरिा। ऑल हरियाणा पावि कािपोिेशन वक्कि यूरनयन की बैठक मे् उपस्थित
कम्मचािी। फोटो : हसरभूिम

राम नगर कॉलोनी रदतया मे् स्कूल की मांग 
को लेकर शुर् दकया पक््ा मोच्ाि

रततया। राम नगर कालोनी में थंकूल को मांग को लेकर कर के इंकलाबी
नौजवान सभा दंंारा पकंंा मोचंार लगा हदया गया िै। इंकलाबी नौजवान सभा के
अधंयकंं गुरपंंीत गोपी ने बताया हक सभा बडंे लमंबे अरसे से संघषंर कर रिी िै
लेहकन सरकार की खराब नीहतयों के कारण व हिकंंा का हनजीकरण करने के
कारण लोगों की इस मांग को सरकार नजरंदाज कर रिी िै। उनंिोंने किा हक
यि अकेले राम नगर कंंेतंं का मुदंंा निीं िै, इसके साथलगते और भी तीन वाडंर िै,
यिां थंकूल बनने से वाडंर 12 की अमंबेडकर बसंंी, वाडंर 11 व 10 के लोगों को भी
इससे लाभ िोगा। 

भूना के अंजकत बने युिा
कांग््ेस के प््िेश सजिि
हजरभूिम न्यूज:भूना

भारतीय युवा कांगंंेस ने हलरयाणा
पंंिेश की नई सूची में भूना के युवा
नेता और कुमारी सैलजा के करीबी
अंलकत चमारखेडंा को सलचव पि
की महतंवपूणंर लजमंमेवारी िी गई है।
पिंंकारों से बातचीत करते हुए
अंलकत चमारखेडंा ने कांगंंेस
महासलचव एवं लसरसा सांसि
कुमारी सैलजा और भारतीय राषंंंंीय
कांगंंेस ओबीसी लवभाग के राषंंंंीय
कॉलंडरनेटर सुरेंदं ं कुमार व पाटंंी
हाईकमान का आभार जताते हुए
कहा लक कांगंंेस महासलचव कुमारी
सैलजा ने सिैव युवाओं को बढंावा
लिया है और हम सब युवा राजनीलत
में उनकी साफ-सुथरी छलव से पेंंरणा
लेते हंै। उनंहोंने कहा लक सुरेंदंं कुमार

सैनी के नेतृतंव मंे लसरसा के
लोकसभा चुनाव में युवाओं की टीम
ने हर लवधानसभा में जाकर डोर टू
डोर लकया और कांगंंेस के मैलनफेसंटो
को घर घर तक पहुंचाया। अंलकत ने
बताया लक आने वाले समय में
सांसि सैलजा के नेतृतंव में पूरे पंंिेश
में राजनीलतक बिलाव आएगा और
इस बिलाव में युवा वगंर िेश में रीढं
की हडंंी का काम करेगा। उनंहोंने
बताया लक िेश में हुए लोकसभा के
चुनाव से संपषंं हो गया है जनता
बिलाव चाहती है। 

पूदनया को प््िेश प््िारी
बनाने पर हाईकमान

का जताया आिार
फतेहाबाद। भाजपा के राषंंं ंीय
अधंयकंं जेपी नडंंा ने डा. सतीश
पूलनया को हलरयाणा का पंंिेश पंंभारी
लनयुसंकत लकया। उनकी लनयुसंकत पर
भाजपा पशुपालन एवं डेयरी पंंकोषंं
के पंंिेश संयोजक, पंंिेश
कायंरकालरणी सिसंय एवं फतेहाबाि
लवधानसभा के वलरषंं नेता राजपाल
बैनीवाल ने खुशी वंयकंत की है।
राजपाल बैनीवाल ने केनंदंंीय नेतृतंव
का आभार वंयकंत करते हुए नव
लनयुकंत पंंिेश पंंभारी डा. सतीश
पूलनया को बधाई िी। राजपाल
बैनीवाल ने कहा लक डा. पूलनया के
पंंिेश पंंभारी बनने से पंंिेश की
भाजपा संगठन में नई ऊजंार का
संचार हुआ है। सतीश पूलनया को
संगठन का काफी लंबा अनुभव है।
लोकसभा चुनाव में सतीश पूलनया
को ही चुनाव पंंभारी बनाया गया था।

बीजेपी द््ारा की जा रही घोषणाएं मतिाताओ् को
लुिाने का आदखरी असफल प््यास : दसवाच

फतेहाबाद। 12 जुलाई को िोने वाले हजला संंरीय कायंरकतंार समंमेलन की तैयारी
में जुटे डॉ. वीरेंदंं हसंि हसवाच ने भटंंं बंलॉक के कायंरकतंारओं की बैठक ली और
जंयादा से जंयादा कायंरकतंारओं को समंमलेन में पिुंचने के हलए आहंंान हकया।
िीिमिल पैलेस फतेिाबाद में िोने वाले समंमेलन में पूवंर मुखंयमंतंंी भूपेंदंं हसंि
िुडंंा एवं पंंदेि अधंयकंं उदयभान भाग लेंगे। वहरषंं कांगंंेस नेता डॉ. वीरेंदंं हसंि
हसवाच ने किा आज भाजपा सरकार िर मोचंंे पर असफल िो रिी िै और मातंं
घोषणा पर घोषणा कर रिी िै जोहक मतदाताओं को लुभाने का आहखरी असफल
पंंयास िै। आज सारे िहरत पंंदेि में डर और असुरकंंा का मािौल िै। छोटे बडंे
वंयापाहरयों व उदंंोगपहतयों को हफरौती के हलए फोन और िमहकयां हमल रिी िैं।
आज अपराहियों दंंारा सरेआम गोहलयां बरसाई जा रिी िै और हदन हदिाडंे
असामाहजक ततंव सडंकों पर घूम रिे िंै। 

22 करोड् का बजट हुआ पास, जिकास
काय््ो् की लगेगी झड्ी : लक्््मण नापा

रलतया। लवधायक लकंंंमण नापा ने शलनवार को रेसंट
हॉउस में पंंशासलनक अलधकालरयों की मीलटंग लेकर
लवकास कायारंें में तेजी लाने के सखंत लिशा लनिंंेश लिए।
उनंहोंने कहा लक इलाके मंे लजतने भी लवकास कायंर चल
रहे हैं, उनको जलंि से जलंि पूरा लकया जाए। उनंहोंने
नगरपाललका और जन संवासंथंय लवभाग के अलधकालरयों
को कहा लक शहर में बरसात होने के कारण लसवरेज से

हो रही परेशालनयों से शहर के लोंगो को लनजागत लमलनी
चालहए और बरसाती पानी का भी उलचत पंंबंध होना
चालहए। लवधायक लकंंंमण नापा ने कहा लक नगरपाललका
का करीब 22 करोडं रंपये का बजट पास हो चुका है,
लजससे अब शहर में लवकास कायारंें की झडंी लगेगी।
बरसात के िौरान शहर के लोंगो को पानी लनकासी को
लेकर लिकंंत आती थी, वह भी अब िूर होंगी। उनंहोंने

अलधकालरयों को लनिंंेश लिए लक
रलतया लवदंंानसभा कंंेिंं में लवकास
कायारंें को लेकर अब कई कायारंें के
टेंडर लग चुके है, उनंहें जलंि पूरा
करना सुलनलंंित करें। लवधायक ने
पािंरिो की समसंयाएं भी सुनी व
अलधकालरयों से उनका तुरंत
समाधान करने के ललए कहा। इस
मौके पर रलतया एसडीएम जगिीश
चनंदंं, तहसीलिार लवजय कुमार व
अनंय मौजूि रहे। 

जजन पाठको् को अखबार जमलने मे् जकसी भी प््कार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार जिया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 9653530209, 9253681005

आवश्यक सूचना

पुिलस ने चलाया
सच्ि अदियान 

जाखल। नशे की रोकथाम को
लेकर चलाई जा रही मुलहम के तहत
शलनवार को पुललस ने जाखल व
आसपास गांवों मंे सचंर अलभयान
चलाया। इस िौरान पुललस
उपाधीकंंक शमशेर लसंह के नेतृतंव में
अनंय पुललस अलधकारी व भारी
पुललस बल के साथ कमांडो के
जवान मौजूि थे। शलनवार सुबह 5
बजते ही पुललस ने नशा तसंकरों के
घरों पर िलबश िेकर सघन चेलकंग
की। हालांलक इस कायंरवाही के
िौरान पुललस को कहीं से भी नशे से
संबंलधत कोई वसंंु नहीं लमली।
डीएसपी शमशेर लसंह ने बताया लक
लजला पुललस कपंतान के
लनिंंेशानुसार पुललस की ओर से नशे
को रोकने व नशा तसंकरों को काबू
करने के ललए मुलहम चलाई जा रही
है। इसी कडंी में शलनवार को घर घर
तलाशी ली गई। 

चाेदरयो् के दवरोध मे् 
आज जाखल बंि 
जाखल। जाखल में बढं रही चोरी
की वारिातों को लेकर शहर के यूथ
कंलब ने आवाज बुलंि करने के
ललए रणनीलत तैयार की हैं। शहर में
आए लिन चोरी की घटनाएं घलटत
हो रही है। बीती रालंंि भी चोरों ने
शहर में एक िुकान को लनशाना
बनाया। चोरी की घटनाएं रोकने को
लेकर शहर लनवासी आम आिमी
पाटंंी के युवा नेता आलितंय बंसल
के नेतृतंव में यूथ कंलब ने लवलभनंन
वंयवसाय से जुडंे वंयापालरयों से
लवचार लवमशंर कर सामूलहक रंप से
रलववार को माकंंेट बंि का फैसला
ललया है। युवा समाजसेवी आलितंय
बंसल ने कहा लक जाखल में बढं
रही चोरी की घटनाओं से संथानीय
वंयापारी वगंर भयभीत है।

न्यायाधीश ने जाना 
बुजुग््ो् का हाल- चाल 
फतेहाबाद। लजला लवलधक सेवा
पंंालधकरण के चेयरमैन व लजला
एवं सिंं नंयायाधीश िीपक अगंंवाल
ने हांसपुर रोड पर संसथत सदंंंरं कृपा
अपना घर का लनरीकंंण लकया। इस
िौरान उनंहोंने वलरषंं बुजुगारंें की
समसंयाओं को धंयानपूवंरक सुना।
उनंहोंने बुजुगारंें को लवलभनंन
जरंरतों व समसंयाओं को सुनने के
उपरांत पंंाथलमकता के आधार पर
लनपटाने के लनिंंेश लिए। उनंहोंने वहां
पर उपसंसथत बुजुगारंें से उनके
रहन-सहन, खान पान के बारे मंे
पूछताछ की। लजला एवं सिंं
नंयायाधीश िीपक अगंंवाल का
संनेह भरा पंयार िेखकर वृदंं आशंंम
में रह रहे बुजुगारंें ने उनहंें अपना
आशीवंारि लिया। 

सीधी दबजाई के पंजीकरण
के दलए आवेिन आमंद््ित
फतेहाबाद। कृलि तथा लकसान
कलंयाण लवभाग ने पोटंरल के
माधंयम से धान की सीधी लबजाई
हेतू पंजीकरण के ललए आवेिन
आमंलंंित लकए हैं, लजसके ललए 10
जुलाई अंलतम लतलथ लनधंारलरत की
है। संकीम का लाभ पहले आओ-
पहले पाओ के आधार पर लिया
जाएगा। उपायुकंत राहुल नरवाल ने
बताया लक धान की सीधी लबजाई
करने से पानी व ऊजंार की बचत
होती है, साथ ही पयंारवरण पंंिूिण
में भी कमी आती है। इसके साथ ही
उपायुकंत राहुल नरवाल ने लजला
के लकसानों से आहंंान लकया लक वे
भू-जल के लगरते संंर को धंयान में
रखकर धान की सीधी लबजाई करें।
सरकार की ओर से धान की सीधी
लबजाई करने वाले लकसान को 4
हजार रंपये पंंलत एकडं की िर से
अनुिान रालश भी िी जाती है।

िो िुकानो् म्े लाखो् र्पये
की चोरी, केस िज्ि 
जाखल। जाखल में चोर चुसंं
और पुललस सुसंं नजर आ रहीं हंै।
बेखौफ चोर आए लिन चोरी की
घटनाओं को अंजाम िे रहे हंै। बीती
रालंंि लफर अजंंात चोरो ने िो िुकानों
को अपना लनशाना बनाया और
लाखों रंपए का सामान व नकिी
लेकर फुरंर हो गए हैं। चोरी की यह
घटना एक िुकान में लगे सीसीटीवी
कैमरों मंे भी कैि हो गई है। बताया
गया है लक चोरों ने बडंी चतुराई से
िोनों िुकानों की छत पर से नीचे
आकर िुकान का गेट तोडंकर
घटना को अंजाम लिया। पीलडंत
िुकानिारों ने मामले की लशकायत
पुललस को िेकर चोरों की पहचान
कर जलंि पकडंने की मांग की है।
पीलडंत िुकान माललक अलमत कुमार
ने बताया लक बस संटैंड के समीप
वो रेडीमेड कपडंों व जनरल संटोर
की िुकान करता है। 

नहरी जलघर का काम अगस्् म्े शुर् होगा 
हवकास कायोंरं को लेकर हबजली मंतंंी रणजीत हसंि ने अहिकाहरयों को सखंत लिजे मंे किा हक हवकास कायोंरं मंे
हकसी पंंकार की हिलाई बदंारशंत निी की जाएगी। यहद किीं पर यहद ठेकेदार की लापरवािी से काम मे देरी िो रिी
िै, तो ऐसे ठेकेदार को बंलैकहलथंट हकया जाए। लोगों की समथंया सुनने के दौरान िी हबजली मंतंंी ने अहिकाहरयों से
िलंका राहनयां के हवकास की हरपोटंर ली। जन थंवाथंथंय हवभाग अहिकारी की ओर से बताया गया हक राहनयां ििर में
बनने वाले 61 करोडं के निरी जल घर का काम अगसंं माि में िुरं िो जाएगा। इसी पंंकार बरसाती पानी हनकासी
के 14 करोडं रंपए के पंंोजेकंट पर भी तेजी से काम हकया जा रिा िै। पंचायती राज हवभाग की ओर से हपछले चार-
पांच साल के दौरान िलंका राहनयां मंे 55 से 60 करोडं रंपए के कायंर िुए िैं। इसके साथ िी 32 ई-लाइबंंेरी थंथाहपत की
गई िैं। ये सब हबजली मंतंंी के पंंयासों का िी पहरणाम िै। इस पंंकार एक-एक कर हवभाग के अहिकाहरयों ने िलंका
में िुए हवकास कायोंरं की जानकारी दी।

दिव्यांग बच््ो् को 50-
50 हजार की आद्थिक
सहायता की घोषणा
खुले दरबार में एक महिला
अपने दो हदवंयांग बचंंों के
साथ पिुंची। उसकी हिकायत
उनके जेठ दंंारा उनके साथ
गलत िरकतें करने के दबाव
बनाने व उनके साथ मारपीट
को लेकर थी। मंतंंी ने पुहलस
को हनदंंेि हदए हक महिला की
हिकायत पर तुरनंत कारंरवाई
की जाए। महिला ने बताया हक
उसके दो हदवंयांग बचंंे िंै।
मंतंंी ने तुरंत समंबंहित
अहिकाहरयों को बुलाकरदोनों
बचंंों को योजना से हमलने
वाले लाभ के संबंि में
कायंरवािी करने को किा।
उनंिोंने दोनों बचंंों को अपने
हनजी कोष से 50-50 िजार
रंपए की राहि देने की भी
घोषणा की। इस अवसर पर
अहतहरकंत उपायुकंत डॉ हववेक
भारती, एसडीएम डॉ वेद
पंंकाि बेनीवाल सहित
समंबनंनित हवभागों के
अहिकारी उपनंथथत थे।
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़़श़ न गाजयका अलका याब़गनक ने
जपछले जदनो़ खुलासा जकया था जक वे
सुनने से िुडे एक दुल़नभ जिसऑि़नर

की जशकार हो गई है़। अपनी सुरीली आवाि के
जलए िानी िाने वाली इस चज़चनत गाजयका के
अनुसार, ‘िॉत़टस़न ने मुझे बताया जक मै़ से़सरी
ऩयूरल नव़न जहयजरंग लॉस का जशकार हो गई हूं।
वायरल अटैक के कारण इस बहरेपन का पता
चला है।’ अपनी स़वास़थ़य समस़या को साझा
करते हुए अलका याब़गनक ने लोगो़ को बहुत तेि
संगीत और हेिफोन से फास़ट म़यूजिक सुनने को
लेकर सावधान जकया है। देश के एक चज़चनत चेहरे
की यह सलाह बहुत से लोगो़ के जलए चेतावनी के
समान है। मौिूदा दौर मे़ हर ओर यही देखने मे़
आता है जक एत़सरसाइि, वॉक, ट़़ैवजलगं या जफर
दूसरे कोई घरेलू काम जनपटाते हुए भी बहुत से
लोग ईयरफोन या हेिफोन लगाए रहते है़। यह
अपने पजरवेश से  खुद को अलग करने वाला
बत़ानव तो है ही, बीमाजरयो़ को ऩयोता देने वाली
आदत भी है। िऱरी है जक समय रहते सिगता
बरती िाए। 
हेल्थ पर भारी स्टाइल स्टेटमे्ट: जबना सोचे-
समझे स़टाइजलश जदखने के जलए इसे़़माल की िा
रही़ ऐसी तकनीकी सौगाते़, अब हेल़थ के जलए
जरस़क पैदा करने लगी है़। असल मे़ जबना
अनुशासन के काम मे़ ली िा रही हर चीि के
खाजमयािे होते ही है़। सबसे पहले तो यह
समझना िऱरी है जक हरदम हेिफोन या ईयरफोन
लगाए रखने मे़ फैशनेबल जदखने िैसी कोई बात
नही़ है। तकनीक से जमली बहुत सुजवधाओ़ म़े यह
भी एक सुजवधा भर है,
जिसके इस़़ेमाल की
अजत, हेल़थ प़़ॉज़लम़स
का कारण बनती है।
हर समय हेिफोन या
ईयरफोन लगाए रखना
सीधे-सीधे हमारी
सुनने की क़़मता को
प़़भाजवत करता है।
इतना ही नही़ बाहरी
शोरगुल से बचाने वाली यह तकनीक, हमारी
मनःब़सथजत के जलए घातक है। दूसरो़ से बोलने-
बजतयाने से लेकर जकसी जवशेष पजरब़सथजत मे़
सहि बने रहने तक, बहुत आम सी बाते़ व़यवहार
से गायब हो िाती है़।  
कई रोगो् का कारण: ईयरफोन या हेिफोन से
तेि संगीत सुनना, केवल जहयजरंग लॉस ही नही़
करता बब़लक शरीर के दूसरे अंगो़ पर भी दुष़प़़भाव
िालता है। यूं लगातार म़यूजिक सुनते रहने से
मे़टल और इमोशनल सेहत भी प़़भाजवत होती है।
असल मे़ इंसान के कानो़ की सुनने की क़़मता
केवल 90 िेजसबल होती है। लगातार तेि
आवाि का कानो़ मे़ गूंिते रहना इसे 40-50
िेजसबल तक कम कर सकता है। इतना ही नही़ यंू
हरदम म़यूजिक सुनते रहना जदल की धडकने़ भी
बढा देता है। इससे ह़दय से िुडी परेशाजनयां भी
होने लगती है़। इसके अलावा जसरदद़न, अजनद़़ा,
तनाव, एकाग़़ता की कमी और कानो़ मे़ इंफेत़शन
होने िैसी समस़याएं भी सामने आने लगती है़। 
स्माट्ट फोन का सधा इस््ेमाल जर्री: हरदम
कुछ ना कुछ सुनते रहने की आदत से बचने के

जलए स़माट़न फोन की लत से बचना पहला कदम
है। आि के समय मे़ हर कही़ इंटरनेट का
उपलज़ध होना और जिजिटल मीजिया मे़ देखने-
सुनने के जलए मौिूद सामग़़ी की भरमार भी यूिस़न
द़़ारा हर पल कानो़ मे़ ईयरफोन लगाए रखने का
कारण बन रही है। ऐसे मे़ िऱरी है मीजटंग़स,
स़कूल-कॉलेि की त़लास या आवश़यक बातचीत
के जलए कुछ समय ईयरफोन का इस़़ेमाल जकया
िा सकता है पर लंबे समय तक ऐसा करना
घातक है। इससे धीरे-धीरे सुनने और समझने की
क़़मता भी प़़भाजवत होने लगती है। ड़़ाइजवंग के
दौरान हेिफोन या ईयरफोन लगाए रहना अपने
साथ-साथ दूसरो़ के जलए भी िोजखम पैदा करने
वाला बत़ानव है। घर-पजरवार मे़ ईयरफोन लगाकर
रखने वाले लोग अपनो़ की बात भी सहिता से
नही़ सुनते-समझते। यह ब़सथजत साथ़नक संवाद मे़
बाधा बनती है। असल मे़ टेत़नोलॉजिकल

रेवोल़यूशन के नाम पर
अपने पजरवेश से दूर
होने के अनजगनत
खाजमयािे ह़ै।
स़माट़नफोन और इंटरनेट
को एक सौगात की
तरह समझते हुए
सधकर इन सुजवधाओ़
का इस़़ेमाल करना
बेहद िऱरी है।

पैरे्ट्स रखे् बच््ो् का ध्यान: कैजलफोज़ननया के
ऑब़सटयोपैजथक बाल रोग जवशेषज़़, िेम़स ई.
फॉय, कहते ह़ै जक लंबे समय तक तेि आवाि मे़
हेिफोन सुनने से बच़़ो़ और जकशोरो़ मे़ हमेशा के
जलए सुनने की क़़मता कम हो सकती है। असल
मे़ हेिफोन और जहयजरंग लॉस का सीधा संबंध है।
मौिूदा समय मे़ 5 म़े से 1 जकशोर  जकसी न जकसी
ऱप मे़ जहयजरंग लॉस का अनुभव करता है। बीते
20 साल मे़ यह आंकडा लगभग 30 फीसदी बढ
गया है। जहयजरंग लॉस के बढते आंकडे के पीछे
हेिफोन का बढता इस़़ेमाल अहम विह है।
वल़ि़न हेल़थ ऑग़़ेनाइिेशन का अनुमान है जक
दुजनया भर मे़ करीब 1 अरब युवा ईयरफोन
लगाकर सुनने की असुरज़़कत आदतो़ के कारण
सुनने की क़़मता खोने के िोजखम मे़ हो सकते है़।
िज़ल़यूएचओ द़़ारा यह चेतावनी भी दी िा चुकी है
जक ईयरफोन के अजधक इस़़ेमाल से 2050 तक
70 करोड से ज़यादा लोग जहयजरंग लॉस का
जशकार बन सकते है़। ऐसे मे़ पैरे़ऱस समय रहते
अपने बच़़ो़ को इन तकनीकी सुजवधाओ़ के
इस़़ेमाल की अजत से बचाएं। *

पा

ि अपनी कालोनी से जमंटो पाक़क
तक सुबह साथ-साथ टहलने िाने

और घंटो़ साथ रहने वाले दोनो़ वृद़़ पडोसी
इस बार एक सत़ताह के बाद जमले थे।

‘कहो भाई वम़ान! कहां जनकल गए थे।
सुना है बहुत लंबा टूर कर आए। त़यो़ सब
खैजरयत तो है?’ पडोसी माथुर िी ने पूछा।

‘त़या बताऊं यार! अपनी लडकी की
शादी के जसलजसले मे़ जनकला था। पहले
मुिफ़फरपुर गया, वहां से रांची जफर
हिारीबाग, इसके बाद पटना से बत़सर
होते हुए कल ही वापस लौटा हूं। लेजकन
इस यात़़ा मे़ एक अिूबा हुआ। तुम सुनोगे
तो सहसा जवश़़ास नही़ करोगे।’ वम़ान िी
बोले।  ‘ऐ! अिूबा...? कैसा अिूबा...? मै़
भी तो सुनूं िरा।’ माथुर िी िानने के जलए
आतुर हुए। ‘ हुआ यह जक मै़ पूरे एक हफ़ते
बस और ट़़ेन की यात़़ा करता रहा, लेजकन
रास़़े म़े कही़ भी जकसी भी प़़कार की कोई दुघ़नटना नही़
हुई। ना कोई एत़सीिे़ट, ना कही़ तोड-फोड, ना
चक़़ािाम, ना प़़दश़नन, ना ट़़ेन िकैती, ना बस मे़
चोरी, ना लूटपाट... कुछ भी नही़ हुआ। कही़ कोई
वारदात नही़ हुई। मै़ िैसे गया था, यहां से वैसे ही
सकुशल वापस आ गया। बोलो है न अिूबे की बात?’

माथुर िी तुरंत बोले, ‘बस... इतनी सी बात। अब
मेरी सुनो। मेरे साथ तो इससे भी अजधक अिूबे की बात
हुई। तुम़हे़ तो पता ही है जक गांव मे़ मेरी थोडी-सी पुश़तैनी
िमीन पडी हुई थी।’

मै़ने सोचा बच़़ो़ को तो अब लौट कर गांव िाना
नही़ है और अपनी जिंदगी का कोई भरोसा नही़, पका
आम हूं कब टपक पडूं, पता नही़। सो मन हुआ जक उस

िमीन को बेच दूं। इसी जसलजसले मे़ म़ै गांव गया था।
सचमुच यार! मुझे यह देख कर बहुत हैरानी हुई जक
तहसील की खसरा, खतौनी मे़ वह िमीन अभी भी मेरे
ही नाम थी। बताओ यह अिूबे की बात नही़ तो भला
और त़या है? और उससे भी अजधक अिूबे की बात तो
यह हुई जक मै़ उस िमीन को बेच कर, पूरे अस़सी हिार
ऱपए नकद लेकर अपने गांव से यहां तक जबल़कुल
सही-सलामत वापस आ गया।’ माथुर िी ने अपने
पडोसी वम़ान िी से कहा। 

‘हूं...! बात तो वाकई अिूबे की है!’ कह कर वम़ान
िी ने एक गहरी सांस ली। इसके बाद दोनो़ कुछ देर
खामोश बैिे रहे। उऩहे़ मन ही मन बहुत आश़़य़न हो 
रहा था। *

रो

हियहरंग लॉस  की वजि बनता
िेडफोन-ईयरफोन 

टेट्नोबिहेबवयर
डॉ. मोबनका शम्ाा

सी की शादी, िलसा हो या ऑजफस मे़
जकसी की ज़वॉइजनंग या जरटायरमे़ट सबसे
पहले ‘उऩही़’ को िानकारी जमलती है।

फटाक से िानकारी हाजसल करने के मामले म़े उनकी
‘सोशल ब़सकल’ बहुत तगड़ी है। वे चुगली नही़ करते
बब़लक नई इनफॉम़़ेशन को एक िगह से दूसरी िगह
पहुंचाने का काम करते है़। कभी-कभी ऐसा लगता है,
गॉजसजपंग के मामले म़े उनके बे़़न की संरचना पर
जरसच़न भी जकया िा सकता है।

जकसी की लाइफ मे़ कोई परेशानी हो या कोई फील
गुि, वे तो ताड़ ही िाते है़। ताड़ने के बाद, जफर वे
अज़िनत िानकारी का ‘जतल का ताड़’ बना देते है़। इस
काम मे़ भी वे इतने परफेत़ट है़ जक लगता है जक ये
खूबी उनको अपने ही िीएनए से जमली है। उनके
भीतर जनंदा रस का स़़ाव होता रहता है। वे जितना
अजधक जनंदा करते है़, उनकी कोजशकाएं उतनी ही
फलती-फूलती है़।  लगता है उनकी यह आदत िीएनए की
तरह ही अिर-अमर है। उनके भीतर के िीएनए को भी सदा
िीजवत रहने के जलए वरदान प़़ात़त है। उनकी कोजशकाएं भी
गॉजसप से ही तािी बनी रहती है़। सोसाइटी के बाकी लोगो़ से
अलग हटकर उनमे़ कई खूजबयां ह़ै। वे गिब है़, टॉमी की तरह
तेि घ़़ाणशब़तत भी रखते है़। उनकी आदत, ऑजफस हो या

कोई भी लोकेजलटी, आस-पड़ोस सभी िगह सज़़िय रहती है।
फैजमली, जरश़तेदार, पास-पड़ोस सबकी जिंदगी के बारे म़े उऩहे़,
उनके ही जहसाब से िानकारी रहती है। ऐसे ही लोगो़ के भीतर
जनंदा रस ज़यादा पाया िाता है। इसीजलए उनकी सोशल
इनफॉम़़ेशन बहुत तगड़ी है। यही जनंदा रस उऩहे़ हेल़दी बनाए हुए
है। वे जनंदा कर फील गुि करते है़। िब वे जकसी की जनंदा करते

है़, तब उनके भीतर ऑत़सीटोजसन हाम़़ो़स का स़़र बढ़ िाता
है। इस हाम़़ोन की विह से वह िब-िब जिसकी, जितनी
गहरी जनंदा करते, वे उस समय उतने ही प़़सऩन भी रहते है़। तब
उनके हाम़़ो़स का स़़र जसर चढ़कर बोलने लगता, अपनी बात
की प़़ामाजणकता के जलए कसम भी खाते और कान के एकदम
निदीक आकर फुसफुसाते, ‘मै़ने अपनी आंखो़ से देखा है।’

ऐसे लोगो़ के जलए ही कबीर ने कहा है- ‘आंगन कुटी
छवाय।’ वे जनकट बने रहे़गे तो हमारी कमिोरी पर
उनकी जनगाह रहेगी। हम दुऱस़़ रहे़गे। अपने जनंदारस
को बढ़ाने के जलए वे प़़ाय: महजफल खोिते है़। िहां वे
अपनी ब़सकल को बढ़ा सके़। इससे उनके जदल और
जदमाग की सेहत दुऱस़़ रहती है। उनके बातचीत का
के़द़़ीय जवषय दूसरो़ की जनंदा ही होती है। इसी मे़ उऩहे़
खुशी का एहसास होता है। िब तक दो-चार लोगो़ की,
दूसरो़ की जनंदा ना कर ले़, वे बेचैन रहते ह़ै। उनके
मज़़सष़क मे़ कई मौजलक जवचार िागृत होते रहते है़।
ऐसा लगता है, जिस प़़कार हर नागजरक को मतदान का
अजधकार प़़ात़त है, उऩहे़ भी  जनंदा करने का अजधकार
प़़ात़त है। दूसरो़ की जनंदा मे़ उऩहो़ने िीवन का बहुत बड़ा
जहस़सा गुिारा है, शायद परमात़मा ने उऩहे़ िीवन जनंदा
करने के जलए ही जदया है। उनके ह़दय मे़ जनंदा, उत़सव
की तरह जवरािमान रहता है। िब-िब वे जनंदा करते है़,
तब-तब उनका उत़सव संपाजदत हो िाता है। उनके जदल
मे़, कॉलोनी के लोगो़ से िुड़े अलग-अलग मौजलक
जकस़से मौिूद रहते है़। अवकाश के जदनो़ म़े तो उनके
पास ऱमाजनयत के कई काल़पजनक जकस़सो़ का इिाफा

हो िाता है।
खैर वत़त तो लगा, वे पहचाने गए। समय के साथ पूरी

कॉलोनी भी जववेकवान और उनसे सतक़क हो गई है। अब उनसे
कॉलोनी बहुत दूर होती िा रही है। एक जदन पूरी कॉलोनी वालो
ने ताड़ जलया जक वे हमारी ‘आदश़न कॉलोनी’ को छोड़कर
‘समता कॉलोनी’ जशफ़ट कर रहे ह़ै। *

जक

िब से स्मार्ाफोन और उससे कनेक्रेड
हेडफोन/ईयरफोन का ट््े्ड बढ्ा है, दुननया
भर मे् नहयनरंग लॉस के केसेस मे् भी तेिी
से इिाफा हो रहा है। यह हैनबर नकतनी
हाम्ाफुल है और इससे बचना नकतना
िर्री है, आपको पता होना चानहए।

स्वस्थ, ननरोग और दीर्ाायु
की कामना अनिकांि लोग
करते है्। वास््व मे् ये सब
हानसल करना बहुत कनिन
नही् है। इसके नलए आपको
अपनी िीवनिैली मे् कुछ
बदलाव करने हो्गे, कुछ गुड
हैनबट्स अपनानी हो्गी और
कुछ बैड हैनबट्स को बाय-
बाय कहना होगा। इसके बाद
तो आप लाइफ की से्चुरी
लगा सकते है्। 

लग-अलग जरपोऱस़न के मुताजबक इस समय पूरी
दुजनया मे़ 4,50,000 लोग ऐसे ह़ै, िो अपनी आयु
का सैकड़ा लगा चुके है़। आने वाले जदनो़ म़े उम़़
की से़चुरी लगाने म़े सफल होने वाले लोगो़ की

संख़या और भी बढ़ सकती है। अगर आप भी अपनी लाइफ मे़
से़चुरी का आंकड़ा छूना चाहते ह़ै तो कुछ आदतो़ को अपने ऱटीन
मे़ अपनाना होगा। 
सोशल सब्किल हो िड्ा
अगर आप अनिान लोगो़ से भी आसानी से घुल-जमल िाते ह़ै,
अपने सहकज़मनयो़ के साथ जिंदाजदली से जमलते ह़ै, जरश़तेदारो़ के
साथ जमलते-िुलते रहते ह़ै, दोस़़ो़ के साथ िमकर िहाके लगाते
है़ और पजरवार के सदस़यो़ के साथ स़नेह और अपनेपन का संबंध
रखते है़, तो आपके शतकवीर होने की संभावना काफी ज़यादा है।
िांस होपजकंस यूजनवज़सनटी स़कूल ऑफ मेजिजसन मे़ िेजरयाज़़टक
मेजिजसन (वृद़़ लोगो़ की जचजकत़सा) के वजरष़़ प़़ोफेसर िेरेमी
वाल़सटन कहते है़, ‘अकेले और गुमसुम रहने वाले लोग अकसर
बीमार रहने लगते है़।’ दीघ़ानयु लोगो़ की खोि और उन पर
अध़ययन करने के जलए दुजनया भर की सैर कर चुके नेशनल
ज़योग़़ाजफक के शोधकत़ान िैन बटनर कहते है़, ‘इटली के
सरिीजनया मे़ सौ साल की आयु पार कर
चुके लोगो़ की बड़ी संख़या है और ये
लोग दोस़़ी और जिंदाजदली के कारण ही
स़वस़थ और खुश रहते ह़ै। िब भी कोई
व़यब़तत बीमार पड़ता है, उसका पड़ोसी
तुरंत उसके पास पहुंच िाता है। इससे
िल़द स़वस़थ होने म़े मदद जमलती है।’
िोजे् जीने का मकसद
जबना मकसद की जिदंगी कुछ ऐसी ही
होती है, िैसे जबना पते का जलफाफा।
जिऩहो़ने अपने िीवन मे़ ना कोई लक़़़य
तय कर रखा है और ना उऩहे़ िीने का
मकसद मालूम है, उनकी जिंदगी मे़
जदलचस़पी भी कम होती चली िाती है।
लेजकन िो जकसी मकसद से िीते है़
और जकसी लक़़़य की प़़ाब़तत के जलए
सतत प़़यत़नशील रहते है़, उनमे़ जिंदगी
के प़़जत उमंग रहती है और वे मानजसक और शारीजरक ऱप से
ज़़ियाशील रहते ह़ै। ऐसे लोग अकसर लंबी आयु िीते ह़ै।
साइकोलॉजिकल साइंस िऩनल मे़ प़़काजशत एक शोध मे़ भी
अनुसंधानकत़ानओ़ ने ऐसी राय िाजहर की है। ऩयूयॉक़क जसटी
(अमेजरका) के माउंट जसनाई मे़ ब़सथत इशान स़कूल ऑफ मेजिजसन
के िेजरयाज़़टत़स प़़ोफेसर रोिेन लीपजिंग कहते है़ जक आपको नए
दोस़़ बनाने चाजहए, नई हॉबीि अपनानी चाजहए और सामाजिक
काय़़ो़ म़े वालंजटयर के तौर पर सपोट़न देना चाजहए। 
वेट पर रिे् कंट््ोल
जिसने अपनी सेहत की लगाम ढीली छोड़ दी और वेट, िाइट पर
कंट़़ोल नही़ कर पाता है, उसके जिंदगी की फील़ि पर िल़दी आउट
होने के चांस बढ़ िाते ह़ै। हेल़थ एत़सपऱस़न द़़ारा जकए गए शोधो़ के
नतीिे बताते ह़ै जक जिन मजहलाओ़ के कमर की माप 37 इंच या
उससे ज़यादा थी, 40 वष़न की उम़़ के बाद उनकी आयु दूसरी
मजहलाओ़ (27 इंच या कम कमर वाली) की तुलना मे़ 5 वष़न तक

कम हो सकती है। इसी प़़कार 35 इंच या कम कमर
की माप वाले पुऱषो़ की तुलना मे़ 43 इंच या उससे
ज़यादा कमर के घेरे वाले पुऱषो़ की आयु म़े तीन
साल तक की कटौती हो सकती है। िाजहर है, अगर
आपने अपने कमर के घेरे यानी बॉिी वेट पर
कंट़़ोल कर रखा है तो आपकी आयु लंबी होने की
संभावना बढ़ िाती है।
बमड एज मे् भी रहे् बिबजकल एक्टटव
यंग एि मे़ ही नही़ जमि एि मे़ भी अगर आप खूब
चलते-जफरते है़, शारीजरक ऱप से एब़तटव रहते ह़ै,
तो बाद मे़ भी आपके स़वस़थ रहने के चांस ज़यादा
बढ़ िाते ह़ै। ‘आच़़ीव़स ऑफ इंटरनल मेजिजसन’ मे़
प़़काजशत अध़ययन के नतीिे कुछ ऐसा ही संकेत करते ह़ै।

मध़यवय के 19,000 वयस़को़ पर
अध़ययन करने के बाद सेहत जवज़़ाजनयो़
ने पाया जक िो लोग इस उम़़ तक जफट
रहते है़ आगे चलकर उनमे़ हाट़न
जििीि, टाइप-2 िायजबटीि, कै़सर,
अल़िाइमस़न आजद रोग होने की
संभावना तुलनात़मक ऱप से कम होती
है। िांस होपजकंस यूजनवज़सनटी स़कूल
ऑफ मेजिजसन के प़़ोफेसर िेरेमी
वाल़सटन कहते है़, ‘िो लोग अपनी
जिदंगी मे़ भागते-दौड़ते रहते है़, वॉजकंग
करते है या साइजकल चलाते रहते है़, वे
लंबी आयु के स़वामी होते ह़ै।’
उपयोगी है दोपहर मे् झपकी
आप खूब काम करते ह़ै, सज़़िय रहते है़
जफर भी दोपहर मे़ कुछ पल आराम के
जनकालते है़ और झपकी लेते ह़ै, तो

आपके शतायु होने की संभावना मे़ इिाफा हो िाता है। हाव़नि़न
यूजनवज़सनटी के शोधकत़ानओ़ ने 23000 लोगो़ पर लगातार 6 सालो़

तक अध़ययन जकया तो पाया जक जिन लोगो़ मे़ दोपहर को 30
जमनट तक नी़द लेने की आदत थी, उनम़े अऩय लोगो़ की तुलना मे़
हाट़न जििीि से मरने का 37 फीसदी कम िोजखम था। ग़़ीस के एक
छोटे से गांव इकाजरया मे़ सौ वष़न की आयु पार चुके लोगो़ की बड़ी
संख़या है और उन सभी मे़ कुछ देर दोपहर को जनयजमत सोने की
आदत है।
ताजे िल-सक्जजयो् का सेवन
जमजशगन जवश़़जवद़़ालय द़़ारा जकए गए शोध मे़ पता चला है जक
फल और सब़जियो़ का भरपूर सेवन करने वाली मजहलाओ़ की
आयु, फल-सज़िी कम खाने वाली मजहलाओ़ की तुलना मे़
अजधक होती है। इन मजहलाओ़ की फल-सज़िी खाने की आदत
का पता लगाने के जलए वैज़़ाजनको़ ने इनसे पूछताछ के साथ इनके
रत़त की िांच भी की। जवशेषज़़ बताते है़ जक दीघ़ानयु होने मे़ फल-
सब़जियो़ की महती भूजमका का िीता-िागता सबूत है िापान के
ओकीनावा मे़ रहने वाले शतायु बुिुग़न। इस शहर मे़ दुजनया की
जकसी भी दूसरी िगह के मुकाबले सबसे ज़यादा सौ वष़़ीय या
ज़यादा उम़़ के लोग रहते ह़ै। यहां प़़जत लाख 50 लोग सौ साल से
ज़यादा उम़़ के जमले़गे। इस शहर के लोगो़ म़े त़लांट बेस़ि िाइट खाने
की आदत है। इनमे़ से ज़यादातर लोग इन फल-सब़जियो़ को खुद
अपने बगीचे म़े उगाना पसंद करते ह़ै। *

अ
कवर स्टोरी / बशिर चंद जैन

व्यंग्य / सतीश उपाध्याय

उनके भीतर ननंदा रस का स््ाव होता रहता है। वे नितना अनिक ननंदा करते ह्ै, उनकी कोनिकाएं उतनी ही
फलती-फूलती है्।  लगता है उनकी यह आदत डीएनए की तरह ही अिर-अमर है। उनके भीतर के डीएनए
को भी सदा िीनवत रहने के नलए वरदान प््ाप्त है। उनकी कोनिकाएं भी गॉनसप से ही तािी बनी रहती है्।

इधर की इनफॉर््ेशन उधर करने वाले 

लघुकथा / अबिलेश श््ीवास््व ‘चमन’

अजूबा

अपनाएं ये हैबिट्स
बिएंगे 100 साल

ये हैबिट्स भी है् कारगर
4अगर आप जिंदाजदल, हंसोड़ और आशावादी है़ तो आपकी आयु सौ

के पार िाने म़े ज़यादा कजिनाई नही़ होगी। ‘एजिंग’ िऩनल मे़
प़़काजशत एक शोध के नतीिो़ से पता चला है जक ऐसे लोग स़ट़़ेस
और एंिायटी से बचे रहते है़, इसजलए इनकी आयु ऱखे स़वभाव
वाले लोगो़ की तुलना मे़ ज़यादा होती है।

4आप खुद को असली उम़़ से कम फील करते ह़ै और अकसर दूसरे
लोग भी ऐसा ही आकलन करते है़, तो तय माजनए जक आप जचरायु
हो़गे। वैज़़ाजनको़ के अनुसार खुद को वास़़जवक उम़़ से अजधक का
समझने वाले और िल़दी ही बूढ़े जदखने वाले लोग अकसर कम उम़़ म़े ही चल बसते ह़ै।

4आप मेजिटरेजनयन िाइट लेते है़ तो आपकी आयु शज़तनया ज़यादा होगी। साबुत अनाि, मेवे, लेग़यूम़स, ऑजलव आयल के साथ-साथ
फलो़ और सब़जियो़ का सेवन करने से शरीर को भरपूर पोषण जमलता है और कोजशकाएं जनरंतर रीिेनरेट होती रहती है़।
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लांखक हममे् से अखधकिर लोग िुरे
वत्ि और असफलिा से िचना
चाहिे है्। लेखकन देिा जाए िो इसमे्

भी ऐसे महत्वपूण्व सिक होिे ह्ै, जो ना खसफ्फ
िाउम्् याद रहिे है् िक्कक जीवन के खलए िेहद
उपयोगी भी साखिि होिे है्। इसखलए नाकामयािी
को भी एक संदेश की िरह स्वीकार करे्।
िुधार का अविर माने्: कोई नही् जानिा खक
कि नाकामी का सामना करना पड्ेगा। लेखकन
नाकामी को अपनी गलखियां पहचानने और उन्हे्
दूर करके अपनी काय्वशैली या आदिो् म्े सुधार
का अवसर समझे्। समझदार लोग खवफलिाओ्
से ज््ान हाखसल करिे है् और इस ज््ान को
सफलिा हाखसल करने म्े इि््ेमाल करिे ह्ै। याद
रिे्, हर नाकामी
आपको एक नया
अनुभव और सिक देिी
है, जो आपको अखधक
िाकिवर और समझदार
िनािे ह्ै।
गलसतयां दोहराने िे
बचे्: आप जि भी
खकसी लक्््य को हाखसल
करने म्े नाकामयाि हो् िो उसे हाखसल करने के
प््यासो् का शुर् से लेकर आखिर िक पूरा
आकलन करे्। एक िार जि आप आत्मसमीक््ा
करने और अपनी गलखियो् को पहचानने मे्
कामयाि हो जाएंगे िो आप भखवष्य मे् उन
गलखियो् को दोहराने से िच सके्गे।
नाकामी जीवन का सहस्िा: इस दुखनया मे्
शायद ही कोई ऐसा व्यक्ति होगा, जो कभी
असफल नही् हुआ होगा। दुखनया के सफलिम
और सिसे प््खिभाशाली लोगो् ने भी अपने
जीवन मे् कई िार खवफलिाओ् का सामना खकया
है। हर असफलिा के िाद आपको भी यह ध्यान
रिना है खक यह जीवन का एक खहस्सा है और
अि आपको खवराम नही् िक्कक दोिारा नए खसरे

से कोखशश करनी है।
लक्््य की राह मे् मील का पत्थर: जि आप
नाकामी के प््खि अपना नजखरया िदल लेिे ह्ै
और इसे खदल पर लेना छोड् देिे है् िो खवफलिाएं
आपकी राह मे् मील का पत्थर साखिि होने लगिी
है्। ‘फीखलंग फॉरवि्व’ नामक चख्चवि पुि््क मे्
जॉन सी मैत्सवेल ने यही खलिा है, ‘जि आप
ऐसा समझ लेिे है् िो अखधक उत्साह से अवसरो्
का सामना करिे है् और हार का िर आपके
खदमाग स े खनकल जािा है। आप अपने सारे
प््यास समझ-िूझकर करिे है् और सफलिा
ज्यादा आसान हो जािी है।’
खुद पर भरोिा रखे्: यह एक सामान्य सी िाि
है खक गलिी या नाकामी की क्सथखि मे् आपको

अपने पखरजनो्, िॉस या
सहकख्मवयो् से कुछ िाने
सुनने पड् सकिे है्।
लेखकन ऐसे म्े िुद को
अपमाखनि महसूस करना
या दूसरो् को दोष देना सही
नही् है। इससे पहले खक
आपकी भावनाएं आप पर
हावी हो्, धैय्वपूव्वक सोचे्

खक आखिर आप चाहिे त्या है्? सिसे िड्ी िाि
यह है खक आप िुद पर भरोसा करे् खक आप
चाहे्गे िो इसे जर्र कर ले्गे, िस आपका काम
िन जाएगा।
बहाने ना बनाएं: कामयाि ना होने के पीछे
सिसे िड्ी प््वृख््त है िहाने िनाना। कई लोग
एक-दो प््यासो् मे् असफल होने के िाद िहाने
िनाने लगिे है्, ‘त्या करे् लोग साथ नही् देिे...’
या ‘हमारी िो खकस्मि ही साथ नही् देिी है।’ ऐसा
ना करे्। हम सि जानिे ह्ै खक खिना मेहनि खकए
हम सफल नही् हो सकिे। यखद आप वाकई
सफल होना चाहिे ह्ै िो पूरी खशद््ि से अपने कम्व
मे् जुट जाएं और िि िक जुटे रहे् जि िक खक
आप कामयाि ना हो जाएं। k

हा

नाकामी िे ना हों सनराश
िीखें कुछ िकारातंमक

कसर हम महंगाई की चच्ाव करिे ह्ै और
आटा, िेल, नमक, दाल, सक्बजयो् जैसी

रोजमर्ाव के िाने-पीने की
चीजो् के दाम िढ्ने पर खचंिा
जिािे है्। लेखकन दुखनया के
कुछ िास हब्स्व, फल,
सक्बजयो् और खमठाइयो् की
कीमि इिनी ज्यादा है खक
उनके िारे म्े जानकर आप
चौ्क जाएंगे। ऐसे ही कुछ फूि
आइटम्स पर एक नजर-
व्हाइट अल्बा ट््फल: यह गुंथे हुए आटे या
कुछ-कुछ अदरक जैसी खदििी है। यह एक

प््कार की फंगस (कवक) है, जो दुखनया की
सिसे महंगी हि्व मानी जािी है। यह दख््कणी यूरोप
और उत््री अफ््ीका मे् पाई जािी है। इसका रंग
क््ीम वाइट या लाइट खपंक होिा है। इसका स्वाद
िाजे अदरक और चीज जैसा लगिा है। इसकी

गंध और स्वाद दोनो्
िीिे होिे है्। इसे
उगाना िहुि कखठन
होिा है और यह िहुि
जक्दी िराि भी हो
जािी है, इसीखलए यह
इिनी महंगी होिी है।
इसकी कीमि प््खि

खकलो एक करोड् र्पए िक हो सकिी है।
मात्िुके मशर्म: यूं िो दुखनया मे् कई िरह के
मशर्म पाए जािे है्, लेखकन मात्सुके मशर्म

इनसे खिक्कुल अलग होिा है। इसकी कीमि प््खि
खकलो 80 हजार र्पए िक हो सकिी है। यह
मशर्म जापान के अलावा यूरेखशया और उत््री
अमेखरका के देशो् मे् ज्यादा पाया जािा है। इसे

जापानी लोग िूि पसंद करिे है्। इनसे िनने
वाले व्यंजन गाढ्े, रेशेदार और स्पाइसी होिे है्।
कोपी लूवक: यह दुखनया की सिसे महंगी कॉफी
है। इसे खसफ्फ इंिोनेखशया मे् ही उगाया जािा है।
कॉफी के शौकीन टूखरस्ट, इस कॉफी को टेस्ट
करने के खलए िासिौर पर इंिोनेखशया आिे ह्ै।
लेखकन इसका स्वाद वही चि सकिा है, जो
शौकीन होने के साथ-साथ अमीर भी हो, त्यो्खक
इसके एक पौ्ि यानी लगभग 450 ग््ाम की
कीमि होिी है लगभग 1 लाि 25 हजार र्पए।

जापानी काला तरबूज: गम््ी के मौसम मे् आम
और िरिूजे के साथ-साथ सिसे ज्यादा पसंद
खकया जाने वाला फल िरिूज होिा है। आमिौर
पर आप िरिूज 30 से 50 र्पए प््खि खकलो के
खहसाि से िरीदिे हो्गे। लेखकन हम कहे् खक एक
ऐसा भी िरिूज होिा
है खजसकी कीमि 45
लाि र्पए प््खि
खकलो है, िो आप
शायद यकीन नही्
कर्ेगे। जी हां, यह
अनोिा काला
िरिूज, खसफ्फ जापान मे् ही उगाया जािा है। चूंखक
इसका उत्पादन िहुि कम होिा है, इसखलए इसकी
कीमि इिनी ज्यादा होिी है।
मूि चीज: यह एक िास प््कार का चीज है, जो
स्वीिन मे् खमलिा है। गधी के दूध से िनने वाला
मूस चीज, दुखनया के सिसे महंगे फूि आइटम्स
की सूची मे् शाखमल है। इसे मई से खसिंिर के िीच
मे् िैयार खकया जािा है। इसके शौकीन लोग प््खि
खकलो 90 हजार से लेकर 1 लाि र्पए िक की
कीमि चुका कर भी इसका स्वाद लेने से पीछे
नही् हटिे। k

अ

िोने-चांदी की तरह महंगे हंै ये फूड

चासी खकलो वजन और पांच फीट हाइट के साथ
पंजाि से आई् गोल-मटोल भारिी खसंह ने कभी भी
नही् सोचा था खक उनका हैवी वेट, जो उनकी

कमजोरी है, वही उनकी िाकि िन जाएगा। अपना ही
मजाक उड्ाकर सिको हंसाने वाली भारिी खसंह
आज, टेलीखवजन इंिस्ट््ी और ग्लैमर वक्ि्व का जाना-

माना नाम है्। टीवी शोज के अलावा भारिी कुछ खफक्मो् मे्
भी नजर आई है्। इन खदनो् कलस्व पर प््साखरि हो रहे शो

‘लाफ्टर शेफ्स’ को लेकर भारती सिंह चच्ाव मे् है्। पेश है,
उनसे हुई िािचीि के प््मुि अंश-
कलि्स के कॉमेडी शो ‘लाफ्टर शेफ्ि’ मे् आप बतौर एंकर
सकतना एंज्वॉय कर रही है्? इि शो को लेकर आपके
कैिे एक्िपीसरयंि है्?
िहुि ही मजेदार एत्सपीखरयंस है्। मै् यह शो िहुि एंज्वॉय
कर रही हूं। एत्चुअली, इस शो मे् मेरे दो फेवरेट काम है्-
िाना और हंसना। मुझ ेलगिा है, मै् िहुि लकी हूं खक मुझे
अपने दोनो् पसंदीदा काम करने का मौका खमल रहा है।
साथ मे् उस काम का पैसा भी खमल रहा है।
इि शो मे् एंकसरंग के दौरान क्या खाि िीखने 

को समला?
इस शो मे् मुझे िरह-िरह की वैरायटी वाला िाना िनाने का
ज््ान प््ाप्ि हो रहा है। वैसे िो मुझे खसफ्फ देसी िाना ज्यादा अच्छा
िनाना आिा है, लेखकन इस शो मे् मुझे कई िरह की खिशेज
सीिने का मौका खमला, जैसे-नूिक्स, केक, िग्वर एत्सेत्ट््ा।
हष्व (पखि) और गोला (िेटा) दोनो् ही िाने के शौकीन है्।
इसखलए इस शो से सीिकर मै् अपने ही हाथ से उनको अलग-
अलग वैरायटीज के पकवान िनाकर खिला पाऊंगी। 
‘लाफ्टर शेफ्ि’ शो के जज हरपाल सिंह के िाथ काम
करने का अनुभव कैिा रहा?

िहुि ही अच्छा। हरपालजी अच्छे शेफ होने के साथ-साथ एक
अच्छे, िुश-खमजाज इंसान भी है्। हम दोनो् खमलकर
कंटेस्टे्ट्स की एक्तटखवटीज का िहुि मजा लेिे है्। हरपालजी
को कृष्णा, कश्मीरा, सुदेश की मख््ियां देिकर िहुि ज्यादा
मजा आिा है।
आज आपने स्टै्ड-अप कॉमेसडयन और एंकर के र्प मे्
टीवी इंडस्ट््ी मे् जो स्थान बनाया है, वह सकतना ईजी और
टफ रहा?
आसान पहले भी नही् था और आसान आज भी नही् है। खजन
हालािो् मे् मै्ने अपना कखरयर शुर् खकया था, उस दौरान मेरा
लोगो् के िीच अपनी पहचान िनाना मुक्शकल ही नही्
नामुमखकन-सा था। एक िो मेरा वजन ज्यादा था, कद भी छोटा
था और मेरे पास खकसी की कोई िैखकंग भी नही् थी। िस इिना
ही था खक मुझे अपनी काखिखलयि पर भरोसा था। शुर्आि मे्
मुक्शकले् िो िूि आई्, लेखकन हजार कखठनाइयो् के िावजूद
मै्ने कभी हार नही् मानी। मै्ने अपनी ही कमजोरी को अपनी
िाकि िनाया, अपने मोटापे का मजाक उड्ाकर मै्ने सिको
िूि हंसाया। इसीखलए आज मै् यहां हूं। मै्ने जो नाम, शोहरि
और पैसा कमाया है, उसको िरकरार रिने के खलए भी िहुि
ज्यादा मेहनि करनी पड्िी है।
आप टीवी पर पहले िे ही बहुत व्यस्् थी्, बावजूद उिके
आपने यू-ट््ूब चैनल भी शुर् सकया। क्या इिके पीछे

की वजह और ज्यादा पैिा कमाना है?
यू-ट््ूि से जुड्ने के पीछे एक वजह लॉक िाउन के िाद टीवी
इंिस्ट््ी की आख्थवक क्सथखि िराि होना भी रही। पहले अपने
शोज मे् मुझे खजिने पैसे खमलिे थे, आज उसके आधे खमलिे ह्ै।
मेकस्व के पास आज इिना िजट ही नही् है खक वे हमको ज्यादा
पैसे दे सके्। यू-ट््ूि चैनल मे् अच्छी कमाई हो जािी है। साथ
ही यह अपने फ्ैस के साथ लगािार जुड्े रहने का एक अच्छा
माध्यम भी है। यही वजह है खक हमने यू-ट््ूि पर ‘भारिी टीवी
पॉिकास्ट’, ‘एल-ओ-एल (लाइफ ऑफ खलंिाखचया)’ और
िुद का ब्लॉग भी शुर् खकया, जो िहुि ही मजेदार है।
सफल्म इंडस्ट््ी के कलाकारो् के िाथ आपकी अच्छी
ट््ूसनंग नजर आती है। िलमान, शाहर्ख िे लेकर
अक््य कुमार, रणबीर कपूर तक आप िभी हीरोज के
िाथ मस््ी-मजाक और फ्लट्स करती नजर आती है्। ऐिे
मे् आपके पसत हर्स का क्या सरएक्शन होता है?
मै् जो भी करिी हूं, उसमे् हष्व की सहमखि होिी है (हंसिे हुए)।
हष्व पस्वनली िुद भी िहुि मि््ी-िोर है। दरअसल उसकी
खलिी हुई खस्क््प्ट पर ही मै् एत्ट करिी हूं। ये एत्टस्व और हष्व
दोनो् ही जानिे है् खक मेरा हीरोज के साथ रोमांस और फ्लट्व
करना खसफ्फ दश्वको् के मनोरंजन के खलए होिा है। इसखलए
िॉलीवुि हीरोज और हष्व दोनो् ही मेरे मि््ी भरे रोमांस को
एंज्वॉय करिे ह्ै। k

खास िुलाकात / आरती सक़सेना

‘कॉमेडी त़वीन’ के नाम से मशहूर भारती जसंह ने अपने टैले़ट, मेहनत और लगन के बल पर टीवी इंडस़ट़़ी मे़ एक
खास मुकाम हाजसल जकया है। इन जदनो़ वह कलस़म चैनल पर टेलीकास़ट हो रहे कॉमेडी शो ‘लाफ़टर शेफ़स’ होस़ट
कर रही है़। इस शो, अपनी अब तक की प़़ोफेशनल और पस़मनल लाइफ से िुड़ी बेबाक बातचीत भारती जसंह से।

िैसे दुजनया मे़ खाने-पीने के शौकीनो़ की कमी नही़ है, वैसे ही एक से बढ़कर एक स़वाजदष़़ और कीमती व़यंिनो़ की दुजनया भर मे़
उपलब़ध है़। इनमे़ से कुछ की कीमत िानकर आप हैरान रह िाएंगे। कुछ ऐसे ही महंगे फूड-आइटम़स पर एक निर।

रोचक
अंजू जैन

‘लाफ्टर शेफ्स’ शो जज एवं कंटेस्टे्ट्स के साथ भारती

क्ति और प््ेम मे् असीम शक्ति होिी है। इससे
वशीभूि होकर स्वयं भगवान भी खिंचे चले आिे
है्। हमारे देश मे् िो भत्िो् की अपने आराध्य
भगवान से अनोिे खरश्िे की परंपरा रही है। यहां हम

अपने भगवान को कभी झूला झुलािे है् िो कभी रथ पर खिठाकर
प््ेम से भ््मण करािे ह्ै। इसके खलए पथ िुहारने का काम राजे-
महाराजे करिे रहे है्। ऐसे ही अपने आराध्य प््भु जगन्नाथ के रथ को
अपने हाथो् से िी्चिे हुए भ््मण कराना अद्््ि अनुभव देिा है।
माना जािा है खक खजसे रथ िी्चने का सुअवसर खमलिा है, वो
सौभाग्यशाली होिा है। वैसे िो रथ-यात््ा मूलिः ओखिशा का
त्योहार है। लेखकन अि पूरे देश मे् श््द््ालु पे््मपूव्वक भगवान
जगन्नाथ, देवी सुभद््ा और िलरामजी की रथ-यात््ा खनकालिे ह्ै।
महंदू धि़ि ि़े मविेष िहत़व
खहंदू धम्व म्े भगवान जगन्नाथ, श््ीकृष्ण के एक र्प माने जािे है्
और भगवान खवष्णु के अविारो् म्े श््ीकृष्ण को पूण्ावविार माना
जािा है। इसखलए उनकी यात््ा को भी श््द््ालुओ् द््ारा अत्यखधक
आदर और भक्ति के साथ पव्व के र्प मे् मनाया जािा है। रथ- यात््ा
की परंपरा सखदयो् पुरानी है और इसे भारिीय संस्कृखि का एक
महत्वपूण्व खहस्सा माना गया है। इसकी जड्े् इखिहास मे् गहराई िक

फैली हुई है्, जो इसे खवशेष िनािी है्। जगन्नाथजी की रथ यात््ा ना
केवल भारि मे् िक्कक खवश्् भर मे् प््खसद्् है और हर साल देश-
खवदेश से लािो् श््द््ालु इसमे् शाखमल होने के खलए आिे ह्ै।
समदयो़ पुरानी परंपरा
इखिहासकारो् की माने् िो रथ-यात््ा की परंपरा, 12वी् सदी मे् शुर्
हुई थी। हालांखक इस िारे म्े कुछ कथाएं भी प््चखलि है्। एक कथा
के अनुसार, जि राजा इंद््द््ुम्न ने भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और
सुभद््ाजी की मूख्िवयां िनवाई् िो रानी गुंखिचा ने मूख्िवयां िनािे हुए

मूख्िवकार खवश््कम्ाव और मूख्िवयो् को देि खलया, खजस वजह से
मूख्िवयां अधूरी ही रह गई्। िि आकाशवाणी हुई खक भगवान इसी
र्प मे् स्थाखपि होना चाहिे ह्ै। इसके िाद राजा ने इन्ही् अधूरी
मूख्िवयो् को मंखदर मे् स्थाखपि करवा खदया। उस वत्ि आकाशवाणी
हुई खक भगवान जगन्नाथ साल मे् एक िार अपनी जन्मभूखम मथुरा
जर्र आएंगे। स्कंद पुराण के उत्कल िंि के अनुसार राजा 
इंद््द््ुम्न ने आषाढ् शुत्ल ख््दिीया के खदन प््भु के उनकी जन्मभूखम
जाने की व्यवस्था की। िभी से यह परंपरा रथ-यात््ा के र्प मे् चली
आ रही है।

इस यात््ा से संिंखधि दूसरी कहानी देवी सुभद््ा से जुड्ी है। पद््
पुराण के अनुसार, एक िार भगवान जगन्नाथ की िहन सुभद््ा ने
अपने ख््पय भाई से नगर देिने की इच्छा जिाई। िि जगन्नाथ जी
ने अपने िडे भाई िलभद्् और लािली छोटी िहन सुभद््ा को रथ
पर िैठाया और नगर खदिाने के खलए खनकल पडे। यह घटना आषाढ
के खदनो् की है। इसी भ््मण के दौरान भगवान जगन्नाथ, िलभद््जी
और सुभद््ाजी अपनी मौसी के घर गुंखिचा भी गए थे। अपनी मौसी
के घर इन िीनो् ने साि खदनो् िक ठहर कर खवश््ाम खकया था। उसी
मान्यिा के अनुसार आज भी यह यात््ा साि खदन िाद िीनो् के
वापस जगन्नाथ मंखदर मे् आने के िाद ही समाप्ि होिी है।
यात़़ा के मवमिऩन चरण
यह संपूण्व यात््ा, रथयात््ा, गुंखिया यात््ा और खनलाद््ी खवजय यात््ा
के िीन अवस्थाओ् मे् खवभाखजि होिी है। इस यात््ा के खलए िीन
खवशाल रथ िैयार खकए जािे है्, खजन्हे् लकड्ी से िनाया जािा है। ये
रथ अत्यखधक भव्यिा से सजाए जािे है् और इन्हे् िी्चने के खलए
हजारो् भत्ि एकख््ति होिे है्। ‘नंखदघोष’ नामक रथ पर भगवान
जगन्नाथ खवराजमान होिे ह्ै। िालध्वज नामक रथ पर िलभद्् जी
और देवदलन नामक रथ पर सुभद््ा जी खवराजमान होिी है्। इस
यात््ा के दौरान भगवान जगन्नाथ, उनके भाई िलभद्् और उनकी
िहन सुभद््ा को मंखदर से एक माग्व द््ारा पुरी के गुंखिचा मंखदर िक ले
जाया जािा है। यह यात््ा की प््ारंखभक अवस्था होिी है, खजसमे्
भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और सुभद््ाजी को उनके खवशेष रथो् म्े
स्थानांिखरि खकया जािा है। यह रथ-यात््ा भरपूर धाख्मवक उत्साह के
साथ संपन्न की जािी है। इसमे् हजारो् लोग भाग लेिे ह्ै, जो रथ को
िी्चिे ह्ै और उसे पुरी नगर िक ले जािे ह्ै।

दूसरी अवस्था गुंखिया यात््ा की होिी है, खजसमे् भगवान
जगन्नाथ अपने भत्िो् के दश्वन के खलए एक खवशेष गुंिीया मे् वापस

लाए जािे ह्ै। इसमे् उनकी खवखशष्् पूजा-
अच्वना की जािी है। उनके दश्वन करने के
खलए भत्िो् का एक िास आयोजन होिा है।

िीसरी और अंखिम अवस्था खनलाद््ी
खवजय यात््ा या िहुदा यात््ा होिी है, खजसमे्
भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और सुभद््ाजी
को जगन्नाथ मंखदर मे् वापस ले जाया जािा
है। इस अवस्था मे् खवखभन्न पूजा-अच्वना के
काय्वक््म आयोखजि खकए जािे ह्ै और भत्िो्
को भगवान का आशीव्ावद प््ाप्ि होिा है।
जुड़ी है़ कई िाऩयताएं
भक्ति, प््ेम और उपासना के साथ-साथ इस
रथ-यात््ा के अन्य महत्््व भी है्। मान्यिा है

खक जो भी भत्ि भगवान जगन्नाथ की रथ-यात््ा मे् शाखमल होिा है,
उसके जीवन मे् सभी दुि-दद्व ित्म हो जािे ह्ै। साथ ही भूल से
हुए अपराधो् के खलए भत्ि क््मा मांगकर अपने जीवन का नया
अध्याय भी शुर् करिे ह्ै। भगवान जगन्नाथ के दश्वन के िाद भत्िो्
को सुि-शांखि के साथ अपना जीवन जीने के िाद मोक्् की प््ाक्पि
होिी है। माना जािा है खक जो लोग भी सच््े भाव से इस यात््ा मे्
शाखमल होिे है्, उनकी सारी मनोकामनाएं पूरी होिी है्। इस यात््ा के
दश्वन मात्् से ही व्यक्ति के सारे कष्् दूर हो जािे है्। इस रथ-यात््ा
मे् शाखमल होने का पुण्य सौ यज््ो् के िरािर माना जािा है। k

धाम़ििक आयोजन / अलका ‘सोनी’

सेल़फ इंप़़ूविे़ट
मिखर चंद जैन
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भारती सिंह अपने बेटे गोला िे बहुत प्यार करती है्। ऐिी भी चच्ाय है वक वे दूिरे बच््े की प्लावनंग
कर रही है्। इि बात मे् वकतनी िच््ाई है, पूछने पर भारती कहती है्, ‘अरे नही्! अभी तो एक ही
नही् िंभल रहा मुझिे। एक्चुअली मेरा बेटा गोला बहुत बड्ा तूफान है, उिको पूरा घर वमलकर भी
नही् िंभाल पाता। मै् गोला िे बहुत प्यार करती हूं। जब कभी शूवटंग की वजह िे घर पहुंचने मे् लेट
होता है तो मै् उििे वीवडयो कॉल पर बात जर्र करती हूं। वफलहाल तो गोला के िाथ ही वबजी हूं,
दूिरे बच््े के बारे मे् मै् नही् िोच रही हूं। मुझे दूिरा बच््ा चावहए, लेवकन अभी नही्। कुछ िमय
बाद ही दूिरे बच््े की प्लावनंग करू्गी।’ 

भकंतत-िंसंकृसत का िंगम
जगनंनाथ रथ-यातंंा

िगऩनाथ रथ-यात़़ा को भारतीय धम़म-संस़कृजत का महत़वपूऱम जहस़सा माना िाता है और यह यात़़ा पुरी
नगर के बाहर से आने वाले लोगो़ को भी सामूजहक आनंद और भक़तत का अनुभव कराती है। प़़त़येक
वऱम आराढ़ माह मे़ आयोजित होने वाली इस यात़़ा मे़ देश-जवदेश से लाखो़ श़़द़़ालु और पय़मटक शाजमल

होते है़। आस़था-भक़तत का यह आयोिन अपनी भव़यता के जलए भी िाना िाता है। 

िेरा बेटा गोला बहुत बड़ा तूफान है

प

यूएई का दुबई शहर ऐश््य्य, वैभव और
ववलाविता के वलए जाना जाता है। यहां
शानदार होटल िे लेकर लाजवाब फूड्ि
तक हर वो चीज मौजूद है, जो आपको हैरानी
मे् डाल िकती है। आपको जानकर हैरानी

होगी वक
दुबई के एक
रेस्टोरे्ट मे्
िोने की
वमठाई परोिी
जाती है।
दुबई के
रेस्टोरे्ट ‘जो
जू’ मे् स्वीट
वडश िोने की
एक परत के
िाथ िव्य की
जाती है। इि

रॉयल वमठाई की चच्ाय पूरी दुवनया मे् है। इि
िोने की वमठाई की कीमत प््वत पीि करीब
25 डॉलर यानी इंवडयन करे्िी मे् 2 हजार
र्पए िे कुछ अविक होती है।

सोने की मिठाई

उतार-चढ़ाव भरी जिंदगी मे़ 
हम कई बार अपने कुछ
प़़यासो़ म़े नाकामयाब हो िाते
है़। ऐसे मे़ जनराश होने, मन
मे़ नकारात़मक भाव लाने और
हार मानने की बिाय कुछ
सकारात़मक सोचे़ और आगे
बढ़े़ तो सफल िऱर हो़गे।

मैंने अपनी कमजोरी को 
अपनी ताकत बनाया: भारती सिंह


